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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП НОО 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

Учебный план уровня начального общего образования составлен на основе 

следующих документов: 

  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (Ред. От 30.12.2021) «Об 

образовании в Российской Федерации» ( с изм. и доп. вступ. в силу с 01.01.2022); 

 ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС НОО); 

 Примерная ООП НОО  одобрена решением  федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 

2022г. № 1/22); 

 СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020г.  № 28; 

 Санитарные правила и нормы 1.2.3685-21 «Гигиенических нормативов и 

требований к обеспечению безопасности  (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности  (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 

2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

 «Санитарно­эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

COVID­19», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598­20);  

  Методических рекомендаций «МР 3.1/2.4.0178/1-20. 3.1. Профилактика 

инфекционных болезней. 2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по 

организации работы образовательных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19. Методические рекомендации», 

утвержденных главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 08.05.2020г.; 

 Письма Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических 

рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

 Письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 07­2408 «О направлении 

информации c целью организационно­методической поддержки организации 

дистанционного образования обучающихся с ОВЗ»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным  общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего,  утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. № 115; 

 Письма Минобразования РФ от 27.04.2007г. №03-898 «О методических 

рекомендациях по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»; 



 

 Письма Минобрнауки России от 25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Закона Красноярского края от 26.06.2014г. № 6-2519 «Об образовании в 

Красноярском крае»; 

 Концепция преподавания родных языков народов России (Утверждена 

протоколом заседания Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 1 октября 2019 г. № ПК-3вн) 

 Концепция развития математического образования (Распоряжение 

Правительства РФ от 24.12.2013 года № 2506-р); 

 Концепция преподавания русского языка и литературы (Распоряжение 

Правительства РФ от 09.04.2016 года № 637-р); 

 Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ (Распоряжение 

Правительства РФ от 03.06. 2017 года № 1155-р). 

 Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года); 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года); 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии 

Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

- ООП НОО МБОУ «СШ №3 имени А.Н Першиной» (Приказ№03-10- 129   от" 31  мая  

2022г) 

- Рабочая программа воспитания МБОУ «СШ №3 имени А.Н Першиной»  (Приказ№03-10- 

129   от" 31  мая  2022г) 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

НОО МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной»определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок освоения. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. В 1 классах – не 

менее 33 недель; во 2-4 классах – не менее 34 учебных недель. Количество учебных 

занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2 954 часа и более 3 190 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебной недели:  

 5-дневная для 1-4 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки);  

https://docs.edu.gov.ru/document/616ab265aa2810f14a2c3fd1203a0aaa/
https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2017-2018/04/koncepciya_razvitiya_matem_obrazovaniya.pdf
https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2017-2018/04/koncepciya_rus_yaz__i_literatury.pdf
https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2017-2018/04/konc_ya_podderzhki_detskogo_chteniya.rtf
https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/iskusstvo.pdf
https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/tehnologiya.pdf
https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/fizicheskaya_kultura.pdf


 

Начало занятий в 8 часов 15 минут и в 13 часов 20 минут. Обучение осуществляется 

в две смены. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУ СШ № 3 имени А.Н. Першиной, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 

соответствует нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», 5 утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28.  
Классы 1 2 3 4 

 Максимальная 

нагрузка, часы  

 21   23   23  23  

 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, При этом 

объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более 6 

уроков, за счет урока физической культуры.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.; во 2-3 

классах – 1,5часа; в 4 классах – 2часа. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 



 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших 4 целей современного начального образования: 
формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к 

общекультурным инациональным ценностям, информационным технологиям; готовность 

к продолжениюобразования в основной школе; формирование здорового образа жизни, 

элементарных правилповедения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 

обучающегося в соответствии сего индивидуальностью. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 

основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся». 

В МБОУ СШ №3 имени А.Н. Першиной языком образования является русский 

язык, и в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного русского языка и 

литературного чтения на родном(русском) языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года.  

В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ СШ №3 имени А.Н.Першиной перед новым учебным годом (в срок 

до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном(русском) языке».  

В 1-3 классах, 1час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется на изучение учебного предмета «Литературное 

чтение», как создание условий для развития читательской грамотности, пополнения 

духовной культуры.  

В учебный план 4 класса на федеральном уровне включен 1 час в неделю (34 часа в 

год) на изучение учебного предмета курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ).  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Основными задачами 

комплексного курса являются:  

 -знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 

 -развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества;  

-обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них 

ценностносмысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы;  



 

-развитие способностей обучающихся к обобщению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения 

и диалога.  

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры 

не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных 

исследований. Преподавание курса ОРКСЭ ведется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень на 2022-2023 учебный год. На основании выбора 

родителей (законных представителей) обучающихся в рамках курса ОРКСЭ изучаются 

модули: «Основы религиозных культур», «Основы православия», «Основы светской 

этики».  

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается 

деление класса на группы при проведении уроков курса «Основы религиозной культуры и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся 

двух и более модулей.  

В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык (английский)». При проведении учебных занятий по предмету 

«Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости класса 25 человек и более. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся: 

время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

- в 1-2 классах учебный курс «Работа с текстом» разработан как дополнение к предметной 

области «Русский язык и литературное чтение» и направлен на развитие читательской 

грамотности младших школьников. 

- в 3 классе учебный курс  «Математика и конструирование» разработан как дополнение к 

предметной области «Математика и информатика» в начальной школе. 
Курс призван решать следующие задачи: 

1) расширение математических, в частности геометрических, знаний и представлений 

младших школьников и развитие на их основе пространственного воображения; 
2) формирование у детей графической грамотности и совершенствование практических 

действий с чертёжными инструментами; 
3) овладение учащимися различными способами моделирования, развитие элементов 

логического и конструкторского мышления, обеспечение более разнообразной 

практической деятельности младших школьников. 
 

При составлении учебного плана учитывались реальные условия школы: кадровое 

обеспечение, контингент учащихся, материальная база школы. 

             Учебный план составлен с учётом реализации основных целей и задач школы. 

Цель: создание и развитие условий для обеспечения качественного образования 

личности, способной к интеграции и самореализации в современном обществе.  

Задачи: 

Создавать условия, способствующие повышению качества образования и 

формированию УУД учащихся;  

Способствовать сохранению и укреплению физического, психического и 

социального здоровья всех участников образовательного процесса;  

Создавать условия для успешной социализации личности ребёнка;  

Оказывать своевременную социально-психологическую помощь и поддержку 

всем участникам образовательного процесса. 

Нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

начального общего образования - 4 года. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 

учебных недели (пятидневная учебная неделя), 2-4 классы – 34 учебные недели 



 

(пятидневная учебная неделя). Учебный план начального общего образования 

обеспечивает развитие обучающихся, овладения ими чтением, письмом, счетом, 

основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля, учебных действий, культурой 

поведения речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Учебный план 1,2,3,4 классов составлен по программе четырехлетней начальной 

школы по программе «Школа России». 

Продолжительность уроков: в 1 классах – 35 (40) минут, в 2-4 классах – 40 минут. 

В школе  имеется компьютерные классы, все учебные кабинеты оснащены 

интерактивными досками, и проекторами, АРМ учителя, что позволяет проводить 

учебные и внеурочные занятия  с применением ИК технологий, в школе имеются 

спортивный зал, лыжная база и спортивная площадка во дворе школы. 

 

Характеристика предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на развитие  

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, 

письма). 

          Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  

развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 3-4-х классах, 

передана  на изучение предмета «Русский язык». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
Изучение родного   языка и литературного чтения на родном языке    направлено   

на   развитие   языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи.  В  ходе  изучения  родного  языка  формируются  речевые  

способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

Предметная область«Иностранный язык» 
Изучение предмета «Иностранный язык» (английский) направлено на 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором 

и доступными образцами детской художественной литературы,  формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной речи с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранномязыке. Иностранный язык изучается со 2-го  

класса по 2 часа в неделю. При этом класс, имеющий наполняемость 24 человека, 

делится на 2 группы.  

 Предметная область «Математика и информатика» 
Изучение предмета «Математика»направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие 



 

образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему.  Особое внимание должно быть уделено формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» 
Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Физическая культура»: 
Изучение предмета «Физическая культура» направлено на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика – 2 часа в неделю.  

Предметная область «Технология» 

Предметная область «Технология» направлена на  формирование технологического 

мышления. В МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной» создается образовательная среда, 

позволяющая приобрести компетенции, необходимые для дальнейшего развития, 

проектной и исследовательской деятельности школьников. Технологическое образование 

на уровне начального общего образования реализуется системно на пропедевтическом 

уровне через учебные предметы, через курсы внеурочной деятельности, дополнительные 

общеобразовательные программы, которые представлены в Модели реализации 

школьного технологического образования МБОУ «СШ №3 имени А.Н.Першиной». 

Основная цель его изучения предмета «Технология» — формирование опыта 

практической деятельности по преобразованию, моделированию, самостоятельному 

созданию объектов. Дети получают первоначальные навыки созидательного труда, 

развиваются универсальные учебные действия — планировать, контролировать и 

оценивать свою деятельность; формируется художественный и технологический вкус, 

навыки культуры труда и выполнения правил его безопасности. Существенным 

компонентом курса является введение информационно - коммуникативных технологий.   

Предметная область «Основы религиозных  культур и светской этики» 

Изучение предмета  ОРКСЭ направлено  на развитие у школьников 10-11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. Данный курс 

включает 6 содержательных модулей: основы православной культуры, основы исламской 

культуры, основы буддийской культуры, основы иудейской культуры, основы светской 

этики, основы мировых религиозных культур. Право выбора модуля принадлежит 

учащимся совместно с родителями или их законными представителями. Учащиеся 4 

класса совместно с родителями выбрали модуль «модуль «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур». Поддержка данного 

курса осуществляется на основе представленной программы Духовно-нравственного 

развития и воспитания. 

Промежуточная аттестация.  

Промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 1-4-х классов по всем 

предметам учебного плана. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 



 

итогового контроля 1 раз в год с целью проверки освоения учебного предмета. Формы 

промежуточной аттестации определены локальным актом школы – «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СШ №3 г.Енисейска».  

Формы промежуточной аттестации: контрольная работа, защита проекта, 

творческая работа, дифференцированный зачет, тест, диктант с грамматическим заданием 

и т.д. 

 

1 класс ФГОС (обновлённый) НОО на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

количество 

часов на год 
количество 

часов в 

неделю 

 

 

 
формы ПА 

  
всего 1а 1б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 5 5 
Контрольная 

работа 

Литературное чтение 132 4 4 
Контрольная 

работа 
Математика и 

информатика 
Математика 132 4 4 

Контрольная 

работа 
Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 66 2 2 

Тест  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - 

 

Искусство 
Музыка 33 1 1 Тест 
Изобразительное 

искусство 
33 1 1 

Творческая работа 

Технология Технология 33 1 1 Зачет  

Физическая культура 
Физическая  

культура  
66 2 2 

Дифференциро-

ванный зачет  
Итого по разделу 1: 660 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Читательская 

грамотность. Работа с 

текстом. 
33 1 1 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
693 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 1-4 классы (обновленный ФГОС) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

количество часов в неделю, год 
Всего в 

неделю, 

год 

1 2 
 

3 
 

4 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 

4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2/66 

 
2/68 

 
2/68 

 
2/68 

8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

- -  
1/34 

1/34 

Искусство 
Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 

культура 
Физическая культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  

 
20/660 22/748 

22/748 23/782 87/2937 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Читательская грамотность. Работа 

с текстом (учебный курс) 

1 1  - 2/67 

Математика и 

информатика 
Математическая грамотность. 

Математика и конструирование 

(учебный курс). 

  1  1/34 

Итого  - - - - - 
Всего аудиторная нагрузка: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

*Минимально допустимая недельная нагрузка ФГОС НОО – 2954 ч,  

Максимально допустимая недельная нагрузка ФГОС НОО – 3190 ч. 
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