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Menrio

Jenn: BapuaHT 3
Bo3spacTHasi kaTeropus 7-10 et
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. HpueM nUIu, HAUMCHOBaHUE 6.]']]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
70 Hapeska oBoriHast (TOMHAZIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,2 0 0,21 4,2 7,8 6 0,27
250 |BbedcrporaHos u3 KypHHHOTO (rre 80 11,84 8,95 3,44 168 0,16 0,64 32,8 15,2 168,8 18,4 0,88
302 |I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
Xi1e6 prKaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
MaHgapuHsI 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
HUroro: 20,61 15,85 66,49 498,89 0,452 | 36,74 | 66,8 1,68 96 369,7 76,6 3,92
oden
20 CayiaT U3 CBEKJIBI C 3€J1 TOPOIIKOM 60 1,08 2,52 5,22 48,3 0,03 7,02 8,22 0,882¢1 19,24 21,6 12,36 0,9
103 |Cym Ha KypHHOM OYJIbOHE ¢ MaKapOHHBIMU 200 7,8 6,6 16 117,74 0,13 41 0 0,3 85 162 1,8 0,2
U3JICTTUSIMA
279 |Tedrenu mscHbie, COYC 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 | 107,5 | 198,75 20 1,375
143  |Pary oBorHOe 150 2,65 8,98 12,9 203 0,075 12 0 1,8 57, 97,5 40,5 1,2
350 |Kucens+ Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X1e6 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 12046 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Comnp tomump.
Hroro: 26,61 | 29,76 | 121,96 868,19 0,4905 | 47,92 | 53,22 | 4,547 | 325,84 | 608,05 | 115,06 8,415
MOJITHUK 0,648 | 1,512 | 3,132 28,98 0,018 | 4,212 | 4,932 | 0,5292 | 11,484 | 16,56 | 7,416 0,54
[psiank 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 55 25 4,5 0,4
378  |Yaii ¢ MmoOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 154 0,41
TBOPOXKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68
Hroro: 19,43 12,2 60,54 428,9 0,148 1,15 92,1 1,82 410,9 | 491,8 59 1,49
Bcero: 66,65 | 57,81 | 248,99 1795,98 1,0905 | 85,81 | 212,12 | 8,047 | 832,74 | 1469,6 | 250,66 | 13,825




Menrio

Jenn: BapuaHT 3
Bo3spacTHas kaTeropms: 7-10 et
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. HpneM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]']]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJr) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
70 Hape3ska oBotiHast (Orypiibl CBEX.) 30 0,24 0,03 0,75 42 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
268 |Kotiera msicHas, coyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203  |MakapoHbI OTBapHBIE 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
Xi1e6 prKaH. MIleH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377  |Yaii ¢ nMuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
I'pyra 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 75 0 0,6 28,5 24 18 1,15
Hroro: 16,68 15,49 90,15 562,4 0,312 | 12,86 16 1,93 103,2 | 248,7 62,1 4,56
oden
20 Caunar ( orypiibl, SIHII0, 3€7 FOPOIIEK, JIYK) 60 2,22 5,625 2,22 66,6 0,03 4,56 n10275 | 1,56 16,2 43;68 10,2 0,54
88 [I{u u3 cBexelt KamyCThl CO CMETaHOW 200710 4.2 5,3 8,3 111,4 0,103 1,23 17 0,1 85 185 91 0,3
229  |Pwiba TyleHHas C OBOIIAMM 100 9,75 8 3,5 248,25 0,11 0 20 0,3 122,25 180 11,75 0,4
312 |KaprodenbHoe mope 150 49 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
349  |Kowmrmot u3 cyxohpykToB+BuT.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X110 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120;6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
banan 1/100 5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Counp Hoaup.
Hroro: 26,65 | 25,305 | 104,24 874,15 0,586 | 46,89 | 51,275 3,5 391,95 | 674,88 | 129,55 6,38
MOJITHUK 1,665 | 4,21875 | 1,665 49,95 0,0225 | 342 |7,7063| 1,17 12,15 | 32,76 7,65 0,405
Kexkc 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Worypr 150 4,5 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 8,83 17,85 65,8 450,19 0,245 3,7 35 0 253 195,5 31,5 1,75
Bcero: 52,16 | 58,645 | 260,19 1886,74 1,143 | 63,45 | 102,28 | 5,43 | 748,15 | 1119,1 | 223,15 12,69




Menrio

Jenn: 3 BapuaHT 3
Bo3spacTHas kaTeropms: 7-10 et
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. le{[eM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'1]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJr) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
T"opoitiek 3eneHbIi 30 15 0,06 2,49 16,5 0,03 2,9 8,1 0 6 20,1 51 0,3
265  [ITmoB ¢ MsacoMm 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 445 92,8 8,7 0,31
379  |Kodelinplii HATUTOK 200 2,84 2 19,13 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70 0 0
X1e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Ieuenne 20 1,5 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
Uroro: 24,37 21,3 76,08 606,5 0,17 5,74 10,1 2,22 166,9 289 32,5 2,1
oden
39 Casar kapTodeabHbIi ¢ KyKypy30#H, OrypLioM 1 60 1,8 3,78 14,22 98,4 0,048 3,42 36 0,24 11,58 2,34 15,18 0,714
MOPKOBEIO
96 PaccoNbHUK €O CMETaHOM 200/10 3,75 572 12716 125,6 0,1 178 17 0,1 182 156 3,83 0,2
440  |Msico, TyIIeHOE ¢ KamyCTOoMH 200 14,06 14,22 20,7 284,36 0,05 0,12 58,2 1,3 40,3 125,7 | 23,03 18
389  |Hekrap GpyKTOBBIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xi1e6 prKaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Counp toaup.
Hroro: 24,29 23,98 112,2 720,96 0,346 | 17:34|>1112 3,78 | 257,08 | 408,24 | 79,44 5,454
MOJAHUK
VYTOJIOK C H3I0MOM 75 44 17,7 33,3 2179 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 15,4 0,41
Mapwmenan 55 0,06 0 43,7 175,55 0 0 0 0 2,2 0,06 0,11 0,22
Hroro: 5,98 9,05 92,9 474,45 0,056 0,3 38 1,15 154,6 | 151,86 | 19,51 0,95
Bcero: 54,64 | 54,33 | 281,18 1801,91 0,572 | 23,38 | 159,3 7,15 |[578,58 | 849,1 | 131,45 8,504




Menrio

Jenn: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ser
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. HpneM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'[]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b K y (kKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

70 Hape3ska oBotiHast (lIoMHI0pBI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,2 0 0,21 4,2 7,8 6 0,27
259  [XKapkoe no-gomainiHemMy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
X1e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

377 |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
MaHgapuHsbI 100 0,8 0,20167 75 38 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Hroro: 18,67 20,5517 | 76,2 535,5 0,342 | 37,38 20,4 153 1466 || 268,9 41,1 2,83

oben

20 Canar u3 orypuos 60 0,40 3,60 1,08 32,36 0,02 2,46 8,22 0,06 21,00 | 27,60 7,80 0,30

82 Bopir co cmeTaHoit 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 1w 0,85 128 167 4,92 0,3
260  |[ynsim MsicHOM 100 13,7 9,85 3,27 2412 0,125 | 0,9625 0 0,2625 | 18| 1554317 4,625 0,45

302  |I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
388 |Hamwmtok munoauka+sut.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X11e6 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

S16moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2

Counp toaup.
Hroro: 28,382 | 29,45 | 121,62 872,794 0,491 | 133,42 | 25,22 | 4,0625 | 354,54 | 587,37 | 78,685 6,82
MOJTHUK

Cnoiika ¢ JHKEMOM 75 4,1 13,6 36,7 255 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6

MoJtoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
3edup 30 0,24 0,03 23,94 97,8 0 0 0 0 7,5 3,6 18 0,42
Hroro: 10,14 20,63 70,04 476,8 0,11 2,6 60 1 2625 | 224,6 37,8 1,22
Bcero: 57,192 | 70,6317 | 267,86 1885,094 0,943 | 173,4 | 105,62 | 6,5925 | 763,64 | 1080,9 | 157,59 10,87




Menrio

Jenn: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kareropus: 7-10 sier
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmepreruecias ButamuHsbI (M) MuHepanbHbIe BelllecTBa (M)
Ne pen. IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 011012 - LICHHOCTh
b XK Yy (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
70 Hape3ska oBolHas (Orypisl CBexX.) 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 42 0,18
250 |BedcrporaHoB u3 KypuHHOTO (uiie 80 11,84 8,95 3,44 168 0,16 0,64 32,8 15,2 168,8 18,4 0,88
203  |MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
X1e6 prkaH. ITIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
banan 150 2,25 0,75 315 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9
Hroro: 21,97 16,02 98,2 630,3 0,346 | 20,84 32,8 1,45 62,7 314,5 97,3 4,23
oben
45 CaJar u3 KamycThbl 60 0,84 3,06 5,4 52,98 0,024 9,54 36 0,24 0,276 33 9 0,48
102 Cyn kapTodenbHbIit ¢ 6000BbIMU (FOPOX) 200 6,47 59 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 1456 1| 158,4 14,4 0,18
268 |Kortiera msicHasi, coyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
312  |KaprodenbHoe mope 150 49 54 21,9 1515 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
345  |Kommot u3 sirox +But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X116 prkaH. IIIeH. 2130 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Ileuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
Counp toaup.
Hroro: 25,99 25,52 | 115,54 785,08 0,579 41,6 58 2,72 | 367,38 | 609,6 | 107,1 6,48
MOJIAHUK
Kop:kuk MOTOYHBIN 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 21 77,4 177 12 0,96
389 [Hekrtap dpykroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
ﬁorypT 150 4,5 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 7,98 12,39 86,7 423,2 0,133 13,5 21 3,4 2554 336 39,5 1,51
Bceero: 55,94 53,93 | 300,44 1838,58 1,058 | 7594 | 111,8 7,57 |685,48 | 1260,1 | 243,9 12,22




Menrio

Jenn: BapuaHT 3
Bo3spacTHas kaTeropms: 7-10 et
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. le{[eM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'[]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJr) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
T"opoitiek 3eneHbIi 30 15 0,06 2,49 16,5 0,03 2,9 8,1 0 6 20,1 51 0,3
210  |Omier HaTypaibHBIN 120 10,78 19,2 2,04 224 0,08 0 251 0,58 79,7 1746 | 12,48 2,04
15 Crip 20 4,64 59 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
X1e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
378  |Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 154 0,41
Poraiuk ¢ mxeMoM 50 3,9 1,6 25,6 197 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 24,38 28,5 59,59 654,6 0,274 3,34 | 347,1 2,35 404,9 | 468,6 | 60,68 472
oben
25 Canar u3 nomuj. 010K 60 0,42 3,12 3,42 45 0,024 8,7 0 1,248 7,86 110,278 | 7,98 0,78
88 [I{n u3 cBeXei KamyCThl CO CMETAHOM 200/10 4.2 5,3 8,3 1114 O 1,23 17 0,1 85 185 91 0,3
265  |ILmoB ¢ Mscom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 44,5 92,8 8,7 0,31
349  |Kowmrmot u3 cyxohpykToB+But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xi1e6 prKaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 217,12 120,6 0,208 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Counp Hoaup.
Hroro: 25,99 26,89 | 104,66 762,8 0,387 | 57,87 17 3,788 | 269,56 | 464,28 | 81,28 7,13
MOJAHUK
Croiika ¢ 10J10KOM 75 4,1 8,8 28,7 213,2 0,1 2 0 3 4 43 11 3,7
Moioko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Banan 1/100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 11,4 16,3 59,1 433,2 0,22 14,6 60 3,6 252 251 71 45
Bcero: 61,77 71,69 | 223,35 1850,6 0,881 | 75,81 | 424,1 | 9,738 | 926,46 | 1183,9 | 212,96 16,35




Menrio

Jenn: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kareropus: 7-10 sier
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmepreruecias ButamuHsbI (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (MI)
Ne pen. IIpuem nuum, HaMMeHOBaHue 011012 - LICHHOCTh

3 K y (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpaK

70 Hape3ska oBonas (lIoMu10psI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,2 0 0,21 4,2 7,8 6 0,27
306 ** |burouky U3 KypHHHOTO (uIIE,CoyC 80/50 14,56 13,12 75 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
302  |I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
Xi1e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

377 |Yait ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
MauiaprHbl 100 0,8 0,20167 7,5 38 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Hroro: 23,33 | 20,0217 | 72,15 504,89 0,3 45,42 20,4 2,16 81,2 213,7 69,4 3,68

oden

45 Cauar 13 KarycThbl 60 0,84 3,06 54 52,98 0,024 9,54 36 0,24 0,276 33 9 0,48
82 Bopii co cMeTaHoit 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
229  |Pwiba TylIeHHas C OBOIIAMHM 100 9,75 8 3,5 248,25 0,11 0 20 0,3 122,25 180 11,75 0,4

312 |KaprodenpHoe mope 150 4.9 5,1 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
388 |Hamurox munosnuka+sur.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X7eb prkaH. IIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ITeuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 6 0,48

Comnp tomump.
Hroro: 25,07 27,07 116,5 886,87 0,468 | 125,14 79 3,93 | 371,17 | 620,64 | 84,51 5,63
TMOJTHUK

Kpyaccan ¢ noBuaiom 60 3,1 9,4 30,1 215,3 0,036 0 45 1,8 58,1 | 132,75 9 0,72

Moioko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
3edup 40 0,32 0,04 31,9 130,4 0 0 0 0 10 4,8 2,4 0,56
Hroro: 9,22 16,44 71,4 469,7 0,116 2,6 64,5 2 308,1 | 317,55 | 394 1,48
Bcero: 57,62 | 63,5317 | 260,05 1861,46 0,884 | 173,16 | 163,9 8,09 | 760,47 | 1151,9 | 193,31 9,31




Menrio

Jenn: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. HpueM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'[]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
70 Hape3ska oBotiHast (Orypiibl CBEX. ) 30 0,24 0,03 0,75 42 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
268 |Kortiera msicHasi, coyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203  |MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X1e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
ArenbpCcHH 180 1,62 0,36 14,58 77,4 0,072 108 0 14,4 61,2 41,4 23,4 0,54
Hroro: 17,7 15,40 87,68 569,3 0,354 | 113,36 16 15,73 | 131,9 | 266,1 67,5 3,95
o0ex
67 Bunerper 60 0,78 6,4 4,32 75,72 0,024 4,2 0 1,26 14,1 24,12 | 10,92 0,468
97 Cyn kapTrodenbHbIi 200 4,24 2,24 13,496 91,2 0,104 9,6 0 0,96 24,32 | 62,16 | 25,42 0,96
250 |Bedcrporanon 100 11,2 16,1 512 290 0,063 | 0,925 41 54415 | 213,94 (128,063 3
304  |Puc orBapHOit 150 3,7 57 38,8 2225 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
389 |Hekrap dhpykTOBBIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X1eb prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Comnp tomump.
Hroro: 24,6 31,22 | 127,86 892,02 0,369 | 26,725 41 497 | 155,07 | 472,42 | 118,1 7,368
MOJTHUK
[psiank 60 3,54 2,82 45 219,6 0,048 0 0 1,44 6,6 30 4,8 0,48
388 |[Hamurok mmnosHuka+sur.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
I7101"ypT 150 4,5 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 8,44 6,77 89,5 4428 0,103 | 1015 15 2,24 | 195,94 | 162,44 | 27,74 1,26
Bcero: 50,74 53,39 | 305,04 1904,12 0,826 | 241,59 72 22,94 | 482,91 | 900,96 | 213,34 | 12,578




Menrio

Jenn: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. HpueM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]']]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
223  |TBoposkHas 3alieKaHKa CO CTYIIl. MOJIOKOM 120/30 14,84 14,29 38,5 344 0,15 0,3 100 2 177 255 40 1,2
377 |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
S161mok0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hroro: 19,44 16,09 95,2 602,5 0,255 17,5 100 3,1 227 313,5 | 58,75 4,25
oben
53 CaJiat u3 CBEKJIBI C 3€J1 TOPOIIKOM 60 1,08 2,5 5,2 48,3
102 |Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIME (TOPOX) 200 6,47 59 16,2 108;3 0,08 0,8 0 0,16 145,6 | 158,4 144 0,18
279 |Tedrenu mscHbie, COyC 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 /[ 107,5 | 198,75 20 1,375
143  |Pary oBoriHOe 150 2,65 8,98 12,9 203 0,075 12 0 1,8 57 97,5 40,5 1,2
350 |Kucenp+ Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X1e6 prkaH. IIIeH. 230 4,08 0,78 27,12 12046 0,408 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ManaprHbl 100 0,8 0,20167 7,5 38
Counp toaup.
Hroro: 25,28 | 28,4417 | 110,04 802,75 0,3505| 17,6 45 3,125 | 335,3 | 554,85 | 106,3 5,295
MOJTHUK
ByTepOpon (x51e0,macio,coip) 30./5./20 8,3 9,8 14,6 176,35 0,06 0 72 0,54 184,1 | 127,6 16,4 0,81
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Kop»uk MOIOYHbII 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
Hroro: 14,28 22,08 61 494,65 0,148 0 78,03 2,74 378,3 | 3919 | 41,98 1,91
Bcero: 59 66,6117 | 266,24 1899,9 0,7535 | 351 |[223,03| 8,965 | 940,6 | 1260,3 | 207,03 | 11,455




Menrio

Jenn: 10 BapuaHT 3
Bo3spacTHas kaTeropms: 7-10 et
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. le{[eM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'1]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJr) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
70 Hape3ska oBoliHas (IIoMHI0pbI CB.) 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12 0 0,35 7 13 10 0,45
232  |PpiOa 3ameveHHast B CMETAHHOM COYyCe 80 9,32 6,64 2,24 204 0,072 0,22 48 2,7 45,4 137,3 22,8 1,3
312  |KaprodensHoe mope 150 4,9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xi1e6 prKaH. MIleH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
SI610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hroro: 17,61 12,83 68,3 554,3 0,351 | 35,02 8,8 3,97 155,3 | 305,9 |=80,25 6,37
oden
45 CaJaT 13 KamycThl 60 0,84 3,06 54 52,98 0,024 9,54 36 0,24 04276 33 9 0,48
104  |Cym ¢ ppukamenpkaMu 200 3,76 5,22 12,31 114,8 0,12 10,8 9,7 1,2 17,4 104,1 | 28,47 1,54
260  |Tynsimn u3 KypuHHOTO (uie 100 14,8 8,7 43 135 0,2 0,8 41 19 211 23 1
302 |I'peuka oTBapHas 150 5,4 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 148 19,5 0,6
349  |Kowmrot u3 cyxohpykToB+But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xi1e6 prKaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbscuH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 8 34 23 13 0,3
Counp toaup.
Hroro: 29,78 | 24,21 | 104,28 715,57 0,657 | 106,64 | 86,7 11,23 | 191,88 | 643,3 | 139,47 7,46
MOJAHUK
Cro#ika ¢ CBIpOM 75 12 13,4 32,7 362,7 0,08 2,7 14,5 0,8 136,6 34 15,1 0,9
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
MaHgapuHs! 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 13 13,6 54,2 456,7 0,18 31,6 48,5 1 185,6 62 33,1 1,9
Bcero: 60,39 50,64 | 226,78 1726,57 1,188 | 173,26 | 144 16,2 | 532,78 | 1011,2 | 252,82 15,73




Menrio

Jenn: 11 BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. le{[eM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'1]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b K y (kKaJa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
173 |Kama MosiouHass mIeHHas ¢ MacjaoM 200/5 7,3 8,2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6
15 Crip 20 4,64 5,9 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
X1e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
379  |Kodelinplii HATUTOK 200 2,84 2 19,13 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70 0 0
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 20,62 17,69 87,48 582,55 0,284 0,54 72 3,42 317,6..| 36571 487 2,57
oben
20 Canat u3 orypIioB 60 0,40 3,60 1,08 32,36 0,02 2,46 8,22 0,06 21,00 | 27,60 7,80 0,30
96 PaccombHHK €O cMeTaHOi 200/10 3,75 52 11,16 125,6 0,1 1.8 17 0,8 139 93 6,4 0,4
259  [XKapkoe no-pomairHemy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 72 0,47
389  |Hekrap ¢pykroBbiit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X110 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ManaprHbl 100 0,8 0,20167 7,5 38
Counp Hoaup.
Hroro: 24,932 | 29,6817 | 124,26 782,564 0,476 | 28,22 | 25,22 3,78 280,8 | 438,8 58,8 3,91
MOJTHUK
Kexkc 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8
377  |Yait ¢ tuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
TBOpOKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68
Hroro: 19,29 22,6 53,84 480,09 0,268 3,05 76,1 0,17 367,8 | 440,55 51,1 2,28
Bcero: 64,842 | 69,9717 | 265,58 1845,204 1,028 | 31,81 | 173,32 7,37 966,2 | 1244,4 | 158,6 8,76




Menrio

Jenn: 12 BapuaHT 3
Bo3spacTHas kaTeropms: 7-10 et
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. le{[eM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'[]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJr) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
70 Hape3ska oBoiiHas (IIoMHI0pBI CB.) 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12 0 0,35 7 13 10 0,45
306 ** |burouky U3 KypHHHOTO (uIIe,coyc 80/50 14,56 13,12 75 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
312 |KaprodenbHoe mope 150 49 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X1e6 prkaH. ITIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 23,75 19,21 79,86 549,8 0,322 49,8 4 1,93 105,1 | 200,9 98,7 474
oben
45 CaJiar u3 KamycThbl 60 0,84 3,06 5,4 52,98 0,024 9,54 36 0,24 0,276 33 9 0,48
103 |Cyn Ha KypHHOM OYJIbOHE C MaKapOHHBIMH 200 7,8 6,6 16 117,74 0,13 41 0 0,3 85 162 1.8 0,2
W3 IETUSIMHI
260  |Tynsimn MsICHO#M 100 13,7 9,85 3727 2412 0,125 | 0,9625 0 0,2625| 118 | 155,13 | 4,625 0,45
304  |Puc orBapHOi 150 3,7 5,7 38,8 2225 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
349  |Kowmmort u3 cyxodpykroB+But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xi1e6 prKaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 294 2,34
ITeuenne 01.00 1,5 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 6 0,48
Counp Hoaup.
Hroro: 31,62 2795 =|(125,67 933,12 0,478 | 40,103 38 3,0525 | 368,58 | 611,33 | 84,525 5,35
MOJAHUK
VYT0JI0K ¢ H3I0MOM 75 44 17,7 33,3 2179 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 15,4 0,41
Mapwmenan 55 0,06 0 43,7 175,55 0 0 0 0 2,2 0,06 0,11 0,22
Hroro: 5,98 9,05 92,9 474,45 0,056 0,3 38 1,15 154,6 | 151,86 | 19,51 0,95
Bcero: 61,35 | 56,21 | 298,43 1957,37 0,856 | 90,203 80 6,1325 | 628,28 | 964,09 | 202,74 11,04




Menrio

Jenn: 13 BapuaHT 3
Bo3spacTHas kaTeropms: 7-10 et
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. le{[eM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'1]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJr) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
T'opoliiek 3e1eHbIl 30 15 0,06 2,49 16,5 0,03 2,9 8,1 0 6 20,1 51 0,3
265  [ITmos ¢ MsacoM 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 445 92,8 8,7 0,31
377 |Yaii ¢ nMuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xi1e6 prKaH. MIleH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
SI610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hroro: 20,83 17,94 72,37 515,3 0,179 | 22,54 8.1 1,82 97,1 184,5 | 41;25 4,23
oden
23 Cayat U3 TTOMHUIOPOB 60 0,66 3,72 2,76 48,36 0,0247(710,98 0 1,25 10433 | 10,28 6,98 0,48
82 Bopiir co cMeTaHoit 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
268 |Kotiera msicHasi, COyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203  |MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
345 [Kowmmor u3 sron +8ur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 171 1,2
Xi1e6 prKaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 23,44 | 27,59 | 135,77 843,2 0,486 | 56,64 33 432 | 291,73 | 516,48 | 109,6 6,18
MOJAHUK
Cro#ika ¢ CBIpOM 75 12 13,4 32,7 362,7 0,08 2,7 14,5 0,8 136,6 34 15,1 0,9
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
MaHgapuHs! 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Uroro: 13 13,6 54,2 456,7 0,18 31,6 48,5 1 185,6 62 33,1 1,9
Bcero: 57,27 59,13 | 262,34 1815,2 0,845 | 110,78 | 89,6 7,14 | 574,43 | 762,98 | 183,95 12,31




Menrio

Jenn: 14 BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. HpneM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]'1]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
279  |Tedrenu mscHbie, COYC 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 | 107,5 | 198,75 20 1,375
143  |Pary oBomiHoe 150 2,65 8,98 12,9 203 0,075 12 0 1,8 57 97,5 40,5 1,2
378 |Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 15,4 0,41
Xi1e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
MauiaprHbl 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 17,21 21 64,98 560,85 0,3565 42 115 2,995 | 334,7 | 456,15 | 102,6 4,355
oden
67 Bunerper 60 0,78 6,432 4,32 75,72 0,024 4,2 0 1,26 14,1 24,12 | 10,92 0,468
102 Cyn kapTodensHbIit ¢ 6000BBIMHU(TOPOX) 200 6,47 5,9 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 1456 | "158,4 14,4 0,18
250 |BedcrporaHoB u3 KypruHHOTO (QuIe 80 11,84 8:95 3744 168 0,16 0564 3278 15,2 168,8 18,4 0,88
302 |I'peuka oTBapHas 150 5,4 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
350 |Kucens+ Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X7eb prkaH. IIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pymia 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 7,5 0 0,6 28,5 24 18 1,15
Counp tomump.
Hroro: 29,17 | 28,762 | 119,38 818,51 0,522 | 14,94 32,8 3,91 249,6 | 593,52 | 112,62 5,818
MOJHUK
ByTepOpon (xned,macio,crip) 30./5./20 8,3 9,8 14,6 176,35 0,06 0 72 0,54 184,1 | 127,6 16,4 0,81
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Kopkuk MOTOYHBIN 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 21 77,4 177 12 0,96
Hroro: 14,28 22,08 61 494,65 0,148 0 78,03 2,74 378,3 | 391,9 | 41,98 1,91
Bcero: 60,66 | 71,842 | 245,36 1874,01 1,0265 | 56,94 | 225,83 | 9,645 | 962,6 | 1441,6 | 257,2 12,083




Menrio

Jenn: 15 BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTeropus: 7-10 ner
Macca IInmesbie BemecTBa (T) Jmeprermccian Butamuubl (Mr) MuHnepaabHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne peu. le{[eM NnUIHu, HAUMCHOBaHUE 6.]']]0[[2 nopuHu IEHHOCTH
b X Y (kKaJr) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
260  |Tynsim MsICHO#M 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 | 0,9625 0 0,2625 118 155,13 | 4,625 0,45
203  |MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
377 |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X1e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
SI6nmoko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hroro: 21,94 16,74 82,08 625,8 0,287 | 18,163 0 1,3825 | 174,6 | 262,73 | 38;075 4,37
oben
24 Canat U3 MOMHIOPOB U OT'YPIIOB 60 0,93 3,06 2,88 43,44 0,024 4,92 0 0,24 1y14 2,04 0,96 0,444
104 |Cym ¢ ¢ppukanenpkamu 200 3,76 5,22 12,31 114,8 0,12 10;8 9,7 1,2 17,4 104,14| 28,47 1,54
109** [Asy 230 18,7 19 18,28 359,6 0,06 49 30,52 1,4
389  |Hekrap ¢pykroBbiit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X110 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S16moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Counp toaup.
Hroro: 28,67 28,66 | 114,29 800,94 0,397 | 47,62 9,7 3,88 96,26 | 246,84 | 73,58 7,774
MOJITHUK
[pstank 60 3,54 2,82 45 219,6 0,048 0 0 1,44 6,6 30 4.8 0,48
345 |Kowmmor u3 sirox +8ur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
TBOpOXKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68
Hroro: 18,5 11,32 72,34 464,3 0,161 | 26,35 56,1 1,71 372,4 464 61 2,36
Bcero: 69,11 56,72 | 268,71 1891,04 0,845 | 92,133 | 65,8 | 6,9725 | 643,26 | 973,57 | 172,66 14,504




Menro

HeHb: BAapUaHT 3
BospacTHas kaTteropus 11-18 ser
Macca IMumessie BemecTBa (T) JmepreTmeckas ButamuHbl (Mr) MunepaJjbHbIe BelllecTBa (Mr)
Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1K04a — IEHHOCTh
B K y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
70 Hapeska oBomiHas (TIOMIIOPHI CB.) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
250 |bedcTporanoB u3 KypuHHOTO (e 100 14,8 11,2 4,3 210 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 11
302  |I'peuka oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,144 0 0 1,02 25,2 141,6 23,4 0,72
X7e0 prkaH. TIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
MannapuHbI 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 2498 | 19,41 | 73,86 581,92 0,534 44,7 34 2,3225 | 108,2 443,3 91,1 4,53
oben
20 Canar U3 CBEKIIHI C 3€J1 TOPOLTKOM 100 1,8 472 8,7 80,5 0,05 11,7 13,7 1,47 31,9 46 20,6 15
103 CyIl Ha KypHHOM OYJIbOHE ¢ MaKapOHHBIMHU 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 | 5,125 0 0,375 | 106,25 202,5 2,25 0,25
H3ICTTUSIMU
279 Tedrenn MsACHBIC, COyC 100/50 10,2 10,08, 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
143 Pary oomrHoe 200 3,54 11,98 17,2 284 01 16 0 2,4 76 130 54 1,6
350 |Kwucens+ Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X7neb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
SI6mok0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 44
Conb flonup.
Hroro: 30,17 | 36,09 | 133,74 1010,83 0,568 | 57,625 | 58,7 5,81 378,85 | 699,45 | 146,25 | 11,665
MOJITHUK
[pstaNK 60 3,54 2,82 45 219,6 0,048 0 0 1,44 6,6 30 4,8 0,48
378 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 15,4 0,41
TBOpOKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68
Hroro: 20,02 | 12,67 | 68,04 465,5 0,156 1,15 92,1 2,06 412 496,8 59,3 1,57
Bcero: 75,17 | 68,17 | 275,64 2058,25 1,258 | 103,48 | 184,8 | 10,193 | 899,05 | 1639,55 | 296,65 | 17,765




Menro

Jenb: BapuaHT 3
Bo3zpacTHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca IMumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6Jll()[[a TnopuHH IHEHHOCTH
b K Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
70 Hapeska oBoriHas (orypiibl CBEX.) 60 0,36 0,045 | 1,125 6,3 0,0135 | 0,009 0 0,045 10,35 18,9 6,3 0,27
268 KoTeTs! MscHBIE,cOyC 100/50 9,46 10,06 | 11,35 200,3 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
203  |MaxkapoHbI OTBapHBIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
X7e0 prkaH. TIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377  |Yaii c ntumMoHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
I'pymmm 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
0,27 | 0,0338 | 0,8438 4,725 0,01013| 0,0068 0 0,0338 | 7,7625 | 14,175 | 4,725 |4 0,2025
Hroro: 19,61 | 18,229 | 105,02 666,645 0,25363| 40,096 | 43,2 | 2,188 | 195,913 | 336,975 | 94,925 | 9,2625
oden
20 Cauar ( orypIipl, SIHII0, KyKypy3a, JIYK) 100 3,7 9:375 3l 111 0,05 1,6 17,125 2,6 27 12,8 1w 0,9
88 [In u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOM 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,12875| 1,5375 250 0 0 0 0 0
229 Pr16a TymenHas ¢ oBomamu 100 9,75 8 3,5 248,25 0,11 0 20 0,3 122,25 180 11,75 0,4
312  |KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,2 7,4667 | 5,3333 | 0,2667 80,4 112 26,667 1,33
349 Kommot u3 cyxodpykros+suTt.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 255 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e6 prkaH. MileH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Coup tiomup.
Hroro: 400 30,78 | 31,535 | 115,09 996,9 0,68175| 52,104 | 292,46 | 4,5067 | 337,85 547 133,92 6,77
MOJAHUK
Kexkc 85 4,7 16 35,2 293,7 0,22 0 22 0 82,7 66,3 6,8 0,9
376  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Horypr 175 5,25 4.8 24,15 157,5 0,05 1,75 17,5 0 196 150,5 22,75 0,17
Hroro: 10,15 20,8 73,35 507,2 0,27 3,95 39,5 0 290,7 224.8 35,55 1,87
Bcero: 60,54 | 70,564 | 293,46 2170,745 1,20538( 96,15 | 375,16 | 6,6254 | 824,463 | 1108,775| 264,39 | 17,9025




Menro

Jenb: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTteropus: 11-18 aer
Macca IMumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6JI]0[[3 TnopuHH IHEHHOCTH
b K Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
[oporek 3eneHsblii 50 2,5 0,1 4,15 27,5 0,05 |4,8333| 13,5 0 10 33,5 8,5 0,5
265  |ITmoB ¢ Msacom 250 20,62 | 21,13 | 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 | 55,625 116 10,875 | 0,388
379 Kodeitabrit HamUTOK 200 2,84 2 19,13 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70 0 0
Xneb prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
[Teuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
Hrtoro: 29,5 25,58 | 84,25 695,5 0,203 | 8,2833 | 15,5 2,495 | 182,025 | 325,6 | 38,075 | 2,378
oden
39 Caunat kapTodenbHbIi ¢ KYKypy30i, OTypIioM 100 3 6,3 23,7 164 0,08 57 60 0,4 19,3 3,9 25,3 1,19
U MOPKOBBIO
96 PacconpHHK €O CMETaHOI 250/10 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 (0,125 227,5 195 4,7875 0,25
440 Msico, TyIIEHOE C KamyCcTO! 250 17,58 | 17,78 | 25,88 3449 0,063 0,15 72,75 | 1,625 | 150,375 | 157,125 | 28,788 2,25
389 Hexrap ¢pyxroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xneb prkaH. TIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Conb flonup.
Hrtoro: 28,51 | 31,36 | 132,62 872,22 0,416 20,1 154 4,29 | 320,375 | 480,225 | 96,275 6,43
MOJTHUK
Vronok ¢ u3roMoM 90 5,28 9,2 39,96 261,4 0,019 0 2,4 0,8 30,96 106,2 48 0,38
378 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 15,4 0,41
3edup 50 0,4 0,05 39,9 163 0 0 0 0 12,5 6 3 0,7
Hroro: 7,2 10,6 95,76 505,4 0,059 0,3 38,4 1,25 170,06 205 23,2 1,49
Bcero: 65,21 | 67,54 | 312,63 2073,12 0,678 | 28,683 | 207,9 | 8,035 | 672,46 |1010,825( 157,55 | 10,298




Menro

Jenb: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 aer
Macca IMumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6J110}:[a TnopuHH IHEHHOCTH
b K Y (KKa1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
70 Hapeska oBouiHas (oMUZOPEI CB.) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
259 YKapkoe no-gomaiiHeMy 280 18,6 24,2 46,76 455,3 0,256 | 14,56 0 0,9496 | 118,817 |236,1739| 8,7652 | 0,572
Xneb prkaH. TIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
MauapuHbl 60 0,48 0,121 45 22,8
Hroro: 21,98 | 24,831 | 81,1 608,8 0,346 | 31,76 0 1,7896 | 145,817.(306,87391 41,465 | 3,082
oben
20 Canar u3 orypuoB 100 0,67 6 18 53,94 0,08 4,1 13,7 0,1 35 46 13 0,5
82 Bopii co cmeranoit 250/10 4,5 9,96 24,88 158,8 0,063 12,5 21,25 | 10625 160 208,75 6,15 0,375
260 Tynsam msicHOM 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,425 | 0,9625 0 0,2625 118 155/125 | 4,625 0,45
302 I'peuka oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,144 0 0 1,02 25,2 141,6 2374 0,72
388 |HamuTok mmmoBHuKa+BUT.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X7neb prkaH. TIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
s6noko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 44
Coup tiomup.
HUroro: 30,63 | 35,09 | 132,69 959,96 054 |137,56 | 34,95 | 4,485 | 404,74 | 671,115 | 98,015 | 9,415
MOJTHUK
Crnolika ¢ JKeMoM 75 4,1 13,6 36,7 255 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Mornoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Mapmenan 55 0,06 0 43,7 175,55 0 0 0 0 2,2 0,06 0,11 0,22
Hroro: 9,96 20,6 89,8 554,55 0,11 2,6 60 1 257,2 221,06 | 36,11 1,02
Bcero: 62,57 | 80,521 | 303,59 2123,31 0,996 | 171,92 | 94,95 | 7,2746 | 807,757 [1199,049( 175,59 | 13,517




Menro

Jenb: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTteropus: 11-18 aer
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6J110}1a nopuHH IHEHHOCTH
b K Y (KKa1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
70 Hapeska oBoriHas (orypiibl CBEX.) 60 0,36 0,045 | 1,125 6,3 0,0135 | 0,009 0 0,045 10,35 18,9 6,3 0,27
250 Bedcrporanos u3 kypuHHOTO (e 100 14,8 11,2 4,3 210 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 1,1
203 MaxkapoHBI OTBapHEIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
X7neb prkaH. IIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376  |Yaii c caxapoMm 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Hrtoro: 26,88 | 19,735 | 116,93 769,62 0,4235 | 25,889 | 43,2 | 1,6475| 167,15 531,8 133,2 5,86
oden
45 Canat U3 KamycTbl 100 1,4 51 9 88,3 0,04 15,9 60 0,4 0,46 55 15 0,8
102 Cymn xaprogenbHbIii ¢ 6000BbIMH (TOPOX) 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,4 1 0 0,2 182 198 18 0,225
268 |KoTnersl MsCHBIC,COYC 100/50 9,46 10,06 | 11435 200,3 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
312 KapTtodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,2 7,4667 | 5,3333(| 0,2667 80,4 112 26,667 1,33
345 Kommnor u3 srox +sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X7e0 prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Tleuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
Conb flonup.
Hroro: 31,03 | 31,66 132 924,68 0,569 | 74,867 | 67,333 | 3,2067 | 402,86 604,2 | 130,17 | 7,115
TOJITHUK
Kop MK MOJTOYHBIH 80 3,84 11,52 36 261,6 0,07 0 92 0,72 187,6 137,8 20,2 1,02
389 Hekrap ppykroBsIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
ﬁorypT 175 5,25 4.8 24,15 157,5 0,05 1,75 17,5 0 196 150,5 22,75 0,17
Hroro: 9,69 16,32 | 99,15 511,1 0,16 13,75 | 109,5 2,02 393,6 318,3 50,95 1,59
Bcero: 67,6 | 67,715 | 348,08 2205,4 1,1525 | 114,51 | 220,03 | 6,8742 | 963,61 | 1454,3 | 314,32 | 12,975




Menro

Jenb: BapuaHT 3
Bo3zpacTHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca IMumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6Jll()[[a TnopuHH IHEHHOCTH
b K Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
I"oporex 3eneHsblii 50 2,5 0,1 4,15 27,5 0,05 |4,8333| 13,5 0 10 33,5 8,5 0,5
210 OMIIeT HaTypaTbHBIH 150 13,49 24 2,55 280 0,1 0 313,76 | 0,74 99,63 218,25 15,6 2,55
15 Ceip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X7e0 prkaH. TIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
378  |Yaii ¢ momoxom 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 15,4 0,41
Poranuk ¢ mxemMoMm 50 3,9 1,6 25,6 197 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 30,41 | 36,29 | 61,76 759,5 0,319 |5,3433 | 441,26 | 2,56 516,83 | 575,65 70,7 5,53
oden
25 Canat U3 TIOMHJIOPOB U SI0JIOK 100 0,7 52 5,7 75 0,04 14,5 0 2,08 13,1 17,13 13;3 1,3
88 [IIn u3 cBexelt KamyCcThl CO CMETaHOM 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,125 | 1,5375| 21,25 | 0,125 | 106,25 | 234,25 | 11,375 0,375
265 [TnoB ¢ MscoMm 250 20,62 ["21713 |=32;53 390 0,063 3,05 0 1,375 J055,625 116 10,875 | 0,388
349 Kommot u3 cyxodpykros+BuT.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X7e0 prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
SI6moko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 44
Conb flonup.
Hroro: 3145 | 34,41 | 115,52 898,65 0,441 | 64,588 | 21,25 4,92 307,175 | 540,58 | 100,05 [ 10,003
TOJITHUK
Croiika ¢ s10J10KOM 75 4,1 8,8 28,7 213,2 0,1 2 0 3 4 43 11 3,7
Monoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Hroro: 12,9 16,8 80,1 529,2 0,26 24,6 60 4 260 279 103 51
Bcero: 74,76 87,5 | 257,38 2187,35 1,02 | 94,531 | 522,51 | 11,48 | 1084,01 | 1395,23 | 273,75 | 20,633




Menro

Jenb: BapuaHT 3
Bo3zpacTHasi kaTeropus: 11-18 ser
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6JI]0[[3 nopuHH IHEHHOCTH
b K Y (KKa1) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
70 Hapeska oBomiHas (OMUIOPEI CB.) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
306** |BuTouku U3 KypHHHOTO (HUIIe,COoyC 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
302  |I'peuka oTBapHas 180 6,48 75 32,22 203,22 0,144 0 0 1,02 25,2 141,6 23,4 0,72
X7e0 prkaH. TIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377  |Yaii c ntumMoHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
MangapuHbl 60 0,48 0,121 45 22,8
Hroro: 28,06 | 24,531 | 77,56 574,72 0,294 42,2 0 2,56 70,2 238,3 76,1 4,13
oden
45 Cauat U3 Kamycrbl 100 1,4 51 9 88,3 0,04 15,9 60 0,4 0,46 55 15 0,8
82 Bopir co cmeranoi 250/10 4,5 9,96 24,88 158,8 0,063 12,5 2125 | 1,0625 160 208,75 6,15 0,375
229 Pr16a TymenHas ¢ oBomamu 100 9,75 8 3,5 248,25 0,11 0 20 0,3 122,25 180 11,75 0,4
312 KapTtodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,144 0 0 1,12 17,6 125,6 39,2 1,33
388 Hamurox mmnosauka+sut.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
X7e0 prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ITeuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 6 0,48
Conb floup.
Hroro: 28,13 | 32,38 | 132,38 1004,45 0,491 | 128,4 | 103,25 | 5,2225 | 360,65 | 725,99 | 110,94 | 6,355
MOJITHUK
Kpyaccan ¢ noBuiom 80 41 12,5 411 287 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
Moioko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
3edup 50 0,4 0,05 39,9 163 0 0 0 0 12,5 6 3 0,7
Hroro: 10,3 19,55 90,4 574 0,128 2,6 66 2,3 329,9 363 43 1,86
Bcero: 66,49 | 76,461 | 300,34 2153,17 0,913 | 173,2 | 169,25 | 10,083 | 760,75 | 1327,29 | 230,04 | 12,345




Menro

Jenb: BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTteropus: 11-18 aer
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne pen. IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1K04a IIEHHOCTh
flopiH B K % (kKam) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
70 Hapeska oBoriHas (orypiibl CBEX.) 60 0,36 0,045 | 1,125 6,3 0,0135 | 0,009 0 0,045 10,35 18,9 6,3 0,27
268 Kotnersr MsicHBIC,COyC 100/50 9,46 10,06 | 11,35 200,3 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
203 MaxkapoHBI OTBapHEIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 0 0 0,48 12 43,2 7,2 0,36
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X7e0 prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Hroro: 20,34 [ 17,995 | 98,175 653,92 0,2835 | 147,21 0 17,645 | 122,95 189,2 80,2 4,1
o0en
67 Bunerper 100 13 10,72 7,2 126,2 0,04 7 0 2,1 23:5 40,2 18,2 0,78
97 Cyn kapTodelbHbIit 250 5,3 2,8 16,87 114 0,13 12 0 1,2 30,4 77,7 31,4 1,2
250 |bedcrporaHoB 100 11,2 16,1 5,12 290 0,063 | 0,925 41 54,15 |213,9375] 28,063 3
304  |Puc oTBapHO# 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24
389  |Hekrap ¢gpykToBbIii 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X7e0 prkaH. MIIEH. 2130 4,08 0,78 2712 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Coup tionup.
Hrtoro: 26,93 | 37,24 | 141,88 1009,79 0,417 | 31,925 41 6,172 | 178,41 [513,6375| 134,98 7,96
MOJTHUK
[pstaNK 75 45 3,5 56,25 2745 0,06 0 0 18 8,25 37,5 6,75 0,6
388 Hamutok mmumnoBHuKa+BuUT.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3,44 0,63
ﬁorypT 175 5,25 4,8 24,15 157,5 0,05 1,75 17,5 0 196 150,5 22,75 0,17
Hroro: 10,15 8,5 104,2 520,2 0,12 |(101,75| 175 2,6 225,59 | 191,44 | 32,94 14
Bcero: 57,42 | 63,735 | 344,26 2183,91 0,8205 | 280,88 | 58,5 | 26,417 | 526,95 |894,2775| 248,12 | 13,46




Menro

BAapUaHT 3
JleHb: 9
Bo3pacTHas kaTteropus: 11-18 aer
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHE 6Jll()[[a nopuHH IHEHHOCTH
b K Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
223 TBoOpoKHAasI 3aleKaHKa CO CTYIIl. MOJIOKOM 150/50 19,78 | 19,05 51,3 458,7 0,188 | 0,375 125 2,5 221,25 | 318,75 50 15
377  |Yaii ¢ ntumMoHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Bymouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
SI6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hrtoro: 24,38 | 20,85 108 717,2 0,293 | 17,575 | 125 3,6 271,25 | 377,25 | 68,75 4,55
oben
20 Canar U3 CBEKIIHI C 3eJ1 TOPOUIKOM 100 1,8 472 8,7 80,5 0,05 11,7 13,7 1,47 31,9 46 20,6 15
102 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 0000BBIMH (TOPOX) 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 0,2 182 198 18 0,225
279 Tedrenn MsACHBIC, COyC 100/50 10,2 10,08 | 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 1075 198,75 20 1,375
143 Pary oBomrHoe 200 3,54 17798 17,2 284 (058 16 0 2,4 76 130 54 1,6
350 |Kwucens+ Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X7e0 prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ManpgapuHb 60 0,48 0,121 4.5 22,8
Conb flonup.
Hroro: 28,19 | 34,541 | 118,89 927,83 0,4455¢|" 33,5 58,7 5,235 4226 672,95 144 7,24
MOJTHUK
ByrepOpon (x11e6,Maco,crIp) 40./10/20 10,3 13,6 19,5 2329 0,06 0 72 0,54 184,1 127,6 16,4 0,81
Yait ¢ MOJTOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
Kopxuk MomouHbIi 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
Hroro: 16,28 | 25,88 65,9 551,2 0,148 0 78,03 2,74 378,3 391,9 41,98 191
Bcero: 68,85 [ 81,271 | 292,79 2196,23 0,8865 | 51,075 | 261,73 | 11,575 | 1072,15 | 1442,1 | 254,73 13,7




Menro

BAapUaHT 3
JleHb: 10
Bo3pacTHas kaTteropus: 11-18 aer
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/IeM MU, HAUMCHOBaHHE 6.mo);[a nopuHH IHEHHOCTH
b K Y (KKa1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
70 Hapeska oBomiHast (OMUIOPEI CB.) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
232 Pri0a 3anedeHHas B CMETaHHOM cOyce 100 11,65 8,3 2,8 255 0,09 0,28 6 3,4 56,76 171,57 28,5 1,64
312  |KaprodeibHoe mrope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,144 0 0 1,12 17,6 125,6 39,2 1,33
376  |Yaii c caxapoMm 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X7neb prkaH. IIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
Hrtoro: 560 21,05 | 15,19 | 61,84 587,7 0,324 | 17,48 6 5,36 101,36 | 367,87 |.100:4 5,48
oben
45 Cauat U3 Kamycrbl 100 1,4 51 9 88,3 0,04 15,9 60 0,4 0,46 55 15 0,8
104  |Cym ¢ ppukagenskaMu 200 4,7 6,5 15,38 1435 0,15 13,5 12,12 15 21,75 130,12 [~ 35,58 1,92
260 TNymsimn 13 KypuHHOTO (rute 100 14,8 8,7 4,3 135 0,2 0,8 41 19 211 23 1
302 I'peuka oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,144 0 0 1,02 25,2 141,6 234 0,72
349 Kowmmot u3 cyxodpykros+sut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X7e0 prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Conb flonup.
Hrtoro: 33,26 | 28,98 | 124,42 856,42 0,767 | 175,7 | 113,12 | 19,86 | 234,61 | 737,92 | 169,48 8,58
MOJTHUK
Croiika ¢ CBIpOM 90 14,4 16,1 39,24 434 0,1 3,24 17,4 0,9 163,9 40,8 18,1 1,08
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
ManpgapuHb 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 154 16,3 60,74 528 0,2 32,14 51,4 11 2129 68,8 36,1 2,08
Bcero: 69,71 | 60,47 247 1972,12 1,291 | 225,32 | 170,52 | 26,32 | 548,87 | 117459 | 305,98 | 16,14




Menro

Jenb: 1 BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTteropus: 11-18 aer
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6J110Z[a TnopuHH IHEHHOCTH
b K Y (KKa1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
173 Karira Mmosrousast ¢ Maciiom (IIIeHo) 250/5 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 1425 26,25 0,75
15 Crip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X7e0 prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
379 Kodeiinspiit HanmuToK 200 2,84 2 19,13 119,4 0,02 0,4 0 0 84 70 0 0
Bymouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 24,72 | 22,54 | 94,59 668,03 0,324 0,61 103 3,995 | 415,85 443,6 57,45 2,82
o0e1
20 Canar u3 orypios 100 0,67 6 18 53,94 0,03 4,1 13,7 0,1 35 46 13 0,5
96 PacconbHUK CO cMETaHOM 250/10 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 1 173,75 | 116,25 8 0,5
259  |XKapkoe mo-momantHeMy 280 18,6 24,2 46,76 455,3 0,256 | 14,56 0 0,9496 (/118,817 |236,1739("8,7652 | 0,572
389  |Hekrap ¢gpykroBbIii 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X7e0 prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0478 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ManapuHbl 60 0,48 0,121 45 22,8
Conb flonup.
Hroro: 27,68 | 37,601 | 136,1 895,36 0,559 | 32,91 | 34,95 | 4,1896 | 350,767 |522,6239( 67,165 | 4,312
TOJITHUK
Kexc 85 47 16 35,2 293,7 0,22 0 22 0 82,7 66,3 6,8 0,9
377  |Yaii c ntuMoHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
TBOpOKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68
Hroro: 19,86 24,5 57,94 514,6 0,288 3,05 78,1 0,17 377,5 448,3 51,9 2,38
Bcero: 72,26 | 84,641 | 288,63 2077,99 1,171 | 36,57 | 216,05 | 8,3546 | 1144,12 | 1414,524| 176,52 | 9,512




Menro

Jenb: BapuaHT 3
Bo3zpacTHasi kaTeropus: 11-18 ser
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6.mo}:[a nopuHH IHEHHOCTH
b K Y (KKa1) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
70 Hapeska oBomiHas (OMUIOPEI CB.) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
306** |BuTouku U3 KypHHHOTO (HUIIe,COyC 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
312  |KaproderbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,144 0 0 1,12 17,6 125,6 39,2 1,33
X7e0 prkaH. TIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
banan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Hroro: 30,6 24,29 | 110,44 742,7 0,374 62,2 0 3,46 74,6 278,3 155,9 5,94
oden
45 Cauat U3 Kamycrbl 100 1.4 51 9 88,3 0,04 15,9 60 04 0,46 55 15 0,8
103 Cym Ha KypHHOM OyJIbOHE C MaKapOHHBIMHU 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 \| 5,125 0 0,375 | 106,25 202,5 2,25 0,25
H3IETUAMU
260  |T'ymsin MsicHO# 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 | 0,9625 0 0,2625 118 155,125 |\,4,625 0,45
304  |Puc orBapHOit 180 4,45 6484 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24
349 Kowmmot u3 cyxodpykros+sut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X7e0 prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ITeuenne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,016 0 2 0,7 25,8 59 6 0,48
Conb floup.
Hroro: 34,88 | 32,78 | 141,04 1042,37 0,533 | 47,488 62 3,4095 | 397,87 | 683,425 | 94,295 5,76
MOJITHUK
VYToJ0K ¢ U3I0MOM 90 5,28 9,2 39,96 261,4 0,019 0 2,4 0,8 30,96 106,2 48 0,38
378  [Yaii ¢ momokoM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 154 0,41
Mapmenan 55 0,06 0 43,7 175,55 0 0 0 0 2,2 0,06 0,11 0,22
Hroro: 6,86 10,55 | 99,56 517,95 0,059 0,3 38,4 1,25 159,76 | 199,06 | 20,31 1,01
Bcero: 72,34 | 67,62 | 351,04 2303,02 0,966 | 109,99 | 100,4 | 8,1195 | 632,23 [1160,785( 270,51 | 12,71




Menro

Jenb: 13 BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTteropus: 11-18 aer
Macca IMumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/IeM MU, HAUMCHOBaHHEC 6.mo);[a TnopuHH IHEHHOCTH
b K Y (KKa1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
[oporek 3eneHsblii 50 25 0,1 4,15 27,5 0,05 |[4,8333| 135 0 10 33,5 8,5 0,5
265  |ITmoB ¢ Msacom 250 20,62 | 21,13 | 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 | 55,625 116 10,875 | 0,388
377  |Yaii ¢ ntuMoHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
sl6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hrtoro: 25,96 | 22,22 | 80,54 604,3 0,212 | 25,083 | 13,5 2,095 | 112,225 221,1 | 46,825 | 4,508
oden
23 Canar u3 moMUIOPOB 100 1,1 6,2 4,6 80,6 0,04 18,3 0 2,08 17,22 17,13 11,63 0,8
82 Bopm co cmeranoii 250/10 45 9,96 24,88 158,8 0,063 12,5 21,25 |1,0625 160 208,75 6415 0,375
268 KoTeTs! MsicHbIE,cOyC 100/50 9,46 10,06 411,35 200,3 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
203 MaxkapoHBbI OTBapHEIC 180 6,48 74 41,94 245,02 0,076 0 0 0,48 12 43,2 7,2 0,36
345 Kommnor u3 srox +sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X7e0 prkaH. MIIEH. 2/30 4,08 0,78 2742 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Bbanan 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
Conb floup.
Hrtoro: 28,62 35,1 | 172,09 1077,12 0,472 | 101,3 | 21,25 | 6,0625 | 319,42 | 505,28 | 155,48 | 7,175
MOJTHUK
Croiika ¢ CBIpOM 90 14,4 16,1 39,24 434 0,1 3,24 17,4 0,9 163,9 40,8 18,1 1,08
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
MaHapuHsI 100 0,8 0,2 7,5 38 0,1 26,7 34 0,2 37 20 12 0,2
Hroro: 15,4 16,3 60,74 528 0,2 32,14 51,4 11 2129 68,8 36,1 2,08
Bcero: 69,98 | 73,62 | 313,37 2209,42 0,884 | 158,52 | 86,15 | 9,2575 | 644,545 | 795,18 | 238,41 | 13,763




Menro

BAapUaHT 3
JleHb: 14
Bo3zpacTHasi kaTeropus: 11-18 ser
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHE 6JI]0[[3 nopuHH IHEHHOCTH
b K Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPaK
279  |Tedrenu mMscHbIe, COyC 100/50 10,2 10,08 | 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
143  |Pary oBorHOE 200 3,54 11,98 17,2 284 0,1 16 0 2,4 76 130 54 1,6
378  |Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 0,3 36 0,45 126,6 92,8 15,4 0,41
X7e0 prkaH. TIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
MauapuHbl 60 0,48 0,121 45 22,8
HUroro: 17,78 | 23,921 | 66,28 626,65 0,2815 | 19,3 81 3,395 316,7 468,65 | 104,1 4,555
o0en
67 Bunerper 100 13 10,72 7,2 126,2 0,04 7 0 2,1 23,5 40,2 18,2 0,78
102  |Cym xaprogenbHbIii ¢ 6000BBIMH (TOPOX) 250 8,09 7,38 | 20,25 135,38 0,1 1 0 0,2 182 198 18 0,225
250 BedcrporaHoB u3 KypuHHOTO (e 100 14,8 11,2 4,3 210 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 1,1
302  |I'peuka oTBapHas 180 6,48 7.5 32,22 203,22 0,144 0 0 1,02 25,2 1416 23,4 0,72
350 |Kucenpt Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X7e0 prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pyuin 200 0,8 06 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Conb floup.
HUroro: 35,55 /| 38,18 [ 137,69 9954 0,632 20,6 0 5,4225 (3129 723 138 9,965
MOJITHUK
Byrepbpon (xs1e0,Macio,chip) 40./10/20 10,3 13,6 195 232,9 0,06 0 72 0,54 184,1 127,6 16,4 0,81
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 194 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14
KopuKk MOTOYHBII 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
HToro: 16,28 | 25,88 65,9 551,2 0,148 0 78,03 2,74 378,3 391,9 41,98 1,91
Bcero: 69,61 | 87,981 | 269,87 2173,25 1,0615 | 39,9 | 159,03 | 11,558 | 1007,9 | 1583,55 | 284,08 | 16,43




Menro

Jenb: 15 BapuaHT 3
Bo3pacTHas kaTteropus: 11-18 aer
Macca IIumessble BemecTsa (T) Jmeprermeciasn ButamuHbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (M)
Ne peu. le/leM MU, HAUMCHOBaHHEC 6Jll()[[a TnopuHH IHEHHOCTH
b K Y (KKa1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

260 INymam mscHoit 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 | 0,9625 0 0,2625 118 155,125 | 4,625 0,45
203 MaxapoHBI OTBapHbIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 0 0 0,48 12 43,2 7,2 0,36
X7e0 prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

377  |Yaii ¢ tMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
sI6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65
Hroro: 23,02 | 17,94 | 89,07 673,02 0,3 18,163 0 1,4625 | 176,6 | 269,9254#39,275 4,43

o0en

24 Cauat 13 NOMHUIOPOB U OTYPIIOB 100 1,55 51 4.8 72,33 0,04 8,2 0 0,4 1,9 3,4 1,6 0,73
104 |Cyn ¢ dpukagenbkamu 200 4,7 6,5 15,38 143,5 0,15 13,5 12,12 15 21,75 130,12 | 35,58 1,92

109** |Azy 280 22,76 23,1 22,2 437,7 0,07 596 37,1 1,7

389  |Hekrap ¢gpykroBbIii 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1.3 10 30 8 0,4
X7e0 prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
SI6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 6,75 1,65

Conb flonup.
Hroro: 34,29 | 36,08 | 123,2 936,63 0,453 | 54,66 | 12,12 4,34 107,95 | 274,22 | 81,33 8,74
TOJITHUK

[pstauk 75 45 3,5 56,25 2745 0,06 0 0 18 8,25 37,5 6,75 0,6

345 Kommnot u3 sirox +8ut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
TBOpOKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68
Hroro: 19,46 12 83,59 519,2 0,173 | 26,35 56,1 2,07 374,05 4715 62,95 2,48
Bcero: 76,77 | 66,02 | 295,86 2128,85 0,926 | 99,173 | 68,22 | 7,8725 | 658,6 |[1015,645( 183,56 | 15,65




MyHuuMnanbHoe 6raKeTHOe 06LLe0bpa3oBaTe/lbHOE YUpeXxaeHue
«CpepHsasa wkona Ne3 nmeHn A.H.MepwmHoi» r.EHMcecka KpacHOSPCKOro Kpas

MPUKA3

01.12.2022 03-10-293
«YTBEPXEHME MPUMEPHOTO MEHIO»

Ha ocHoBaHMM PepepanbHOro 3akoHa Poccuiickoin ®epepaunm Ne 273 ot 29 pgekabpa 2012 roga
«O6 obpaszoBaHMK B Poccuiickon depepaunm», 3akoHa KpacHosipckoro kpas «O 3alimMTe npaB pebeHKa»
oT 21.11.2000 Ne 12-961, lNocTtaHOoBNeHuWeMm [/1aBHOro rocyfapCcTBeHHOro caHWTapHoro Bpada P® ot
27.10.2020 Ne 32 "O6 yTBEPXAEHWUM CAHMUTAPHO-3NUAEMUONOIMYECKUX MpaBun 1M Hopm CaHluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NUAEMUOIOrnYecKmne TpeboBaHNSA K OpraHmM3aLmnm 06LecTBEHHOro NUTaHUs
HaceneHus», MeToaMUecKMX PEKOMeHJaUuii no opraHus3aumn nutaHus obydaroumxca OO 2.4.0179-20,
YTBEPXKAEHHbIX pyKoBoauTenem deaepanbHOM cny>K6bl N0 HaA30py B chepe 3alUTbl NpaB NOTPeoUTENEN
n 6narononyymsa 4esoBeka, [NMaBHbIM rOCYyAapCTBEHHbLIM CaHWUTapHbIM BpadYom P® ot 18.05.2020 T;
MocTtaHoBNeHnem ApgmuHucTpauun r.EHmceiicka ot 03.02.2021 Ne 24-n «O6 yTBEpPXAEHUU MNOpsifKa
opraHu3aunum NUTaHWUs, B3MMaHUA WM PacxofoBaHUA POAUTENLCKOM MAaTbl 3a NUTaHWe 06y4varolimxcs B
MYHULMNaNbHbIX 06Leobpa3oBaTeibHbIX OpraHusaunsax ropoga EHuncelickar», npukasa AUpekTopa WKosbl
oT 08.02.2021 r Ne 03-10- 55, yTtBepxpawowero «MopafoK no opraHuMsaynmm nNUTaHUS, B3UMaHUA U
pacxofoBaHUA POAUTENbCKOM MNnaTbl 3a NUTaHMe y4awmxcs, coTpyaHukos B MBOY «CLU Ne3 wmmeHwn
A.H.MepwunHon» r. EHncencka KpacHOSPCKOro Kpas»

MPNKA3BIBAIO:

1 YTBepAauTb NPUMEPHOE MEHIO A5 06ecrneyeHns 340POBbIM NUTaHMEM Bcex obyuvarwmxca «<MbBOY
«CLU Ne3 nmeHn A.H.MepwuHoi» ¢ 01.12.2022

2. YepHoBoW J1.M., we-noBapy LWKONbHOW CTO/IOBOM, OpraHn3oBaTb MUTaHWE O06y4alLnXca B
COOTBETCTBMMW C YTBEPXKAEHHBIM MEHIO.

3. KOHTpO/b 3a UCMONMHEHWEM MPUKa3sa 0CTaB/s0 3a COOO0A.

LONpeKTop LWKONbI C.B.TapatopkuHa
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