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1 .Цели и задачи 

Соревнования по видам спорта среди учащихся школы проводятся в 

рамках реализации краевого проекта «ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ 

ИГРЫ» далее П.С.И. с целью привлечения детей к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, повышения уровня их физической 

подготовленности и спортивного мастерства. 

Основные задачи 

 Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся школы; 

 Внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь юношей 

и девушек; 

 Развитие и популяризация видов спорта входящих в программу 

соревнований в районе; 

 Привлечение широких масс учащихся к активным занятиям физической 

культурой и спортом, здоровому образу жизни; 

 Выявление сильнейших спортсменов и команд школы для участия во 

втором этапе П.С.И.- в муниципальных и зональных соревнованиях. 

 

2. Руководство проведением соревнований 

Руководство проведением первого этапа П.С.И. осуществляют учителя 

физической культуры и волонтёры-школьники. 

 

3.Сроки проведения и программа соревнований 

Соревнования П.С.И. проводятся в школе среди всех классов: сентябрь 

- май. 

К участию в первом этапе П.С.И. допускаются сборные команды 

классов. 

Команды должны иметь единую спортивную форму. 

Соревнования П.С.И. проводятся по следующим видам программы: 

 

№ Виды спорта 
Состав команд Сроки 

проведения 
Ответственные 

Юноши Девочки 

1 «Осенний кросс» - - Сентябрь 
Учителя 

физкультуры 

2 Настольный теннис 2 2 Октябрь 
Учителя 

физкультуры 

3 Шашки 2 2 Ноябрь 
Учителя 

физкультуры 

4 Волейбол/пионербол 6 6 Декабрь 
Учителя 

физкультуры 

5 
Президентские 

состязания 
5 5 Январь 

Учителя 

физкультуры 

6 Лыжные гонки 6 6 Январь 
Учителя 

физкультуры 

7 Смотр песни и строя - - Февраль Учителя 



физкультуры и 

ОБЖ, кл. 

руководители 

8 Баскетбол 5 5 Февраль 
Учителя 

физкультуры 

9 Тег-регби 6 6 Март 
Учителя 

физкультуры 

10 «А ну-ка, девочки» - 8 Март 
Учителя 

физкультуры 

11 Мини-футбол 5 5 Апрель 
Учителя 

физкультуры 

12 Лёгкая атлетика 5 5 Апрель 
Учителя 

физкультуры 

13 Эстафета к 9 мая 5 5 Май 
Учителя 

физкультуры 

 

4. Подведение результатов 

В каждом виде спорта определяются места между классами, так же и личные 

достижения. Количество заработанных баллов зависит о того какое место 

занимает класс в каждом виде спорта: 

 

Место  Количество баллов 

1 10 

2 9 

3 8 

4 7 

5 6 

6 5 

7 4 

8 3 

9 2 

10 1 

 
В конце года все баллы суммируются и выявляется самый спортивный 

класс, а так же определяются личные достижения спортсменов в номинации 

«Олимпийский резерв». 


