MyHuLMNanbHoe 610pKeTHOe 06LLe06pa3oBaTe/ibHOE YUpeXjeHne
«CpegHas wkona Ne3 nmeHn A.H.MepLunHoii» r.EHuceincka KpacHOSIpCKOro Kpas__
663180, r. EHucelick, KpacHosipckuii kpaid, yn. JleHuHa 102 1.8 (39195)2-23-06
e-mail :mousosh 102@ mail.ru

N9 N30BATENL/ "7~V

YTBepxXLaeHo A
Ovpektop MBOY «CLU Ne3 nmeHun A.H.MepwinHol»
TapatopkmHa C.B. -

Mpwukas ot 26.03.2021 Ne 03-10-80

NPMEPHOE MEHIO
ON1A OPITAHUSAUN TTINMTAHNA OBYUHARKOLINXCH
MYHWUUNTTAJIBHOI O BIOAXXETHOI'O OBLLEOBPA3OBATEJIbBHOIO YUYPEXAEHNA
«CPEAHAA LLUKONA Ne3 MMEHW A.H.MEPLUMHON»
" EHVWCENCKA KPACHOAPCKOIO KPAA

( )
AJOKYMEHT MoArmcAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptudpukar:
2BB4ADAE2B6EAAC05482D16F92E0B7BC221DB2DA
Bnapeneu: TapaTtopkuHa CBeTnaHa BuktopoBHa
[eiictBuTeneH: ¢ 28.01.2022 no 28.04.2023

\. J



mailto:02@mail.ru

JeHb:

Bo3pacTHas kateropus

Ne pedu.

70

250
302

20
103

279

143
350

378

Mpuem NUWIN, HaMMeHoBaHWe 6nt0a

2
3aBTpak

Hape3ka oBowHas (NnoMugopbl CB.)

BehcTporaHoB M3 KYpUHHOTo une
peuka oTBapHas
Xneb pXaH. MeH.
Yail c caxapom
MaHpgapuHbl
MToro:
obepn
Canat U3 CBeKNbl C 3e/1 TOPOWKOMB
Cyn Ha KYpMHOM 6YynbOHE C MaKapOHHbIMMK
n3fennamu
TedTenn mAcHble, coyc
Pai-y oBowHoOe
Kucenb+ But. C
Xneb pxaH. NWeH.
A610KO
Conb ihoaup.

MToro:
NONAHUK
MpaHuk
Yali ¢ MONOKOM
T BOPOXOK
MToro:

Bcero:

7-10 ner

Macca
nopumuu

3

50

80
150
1/30
200
100

100
200

80/50
150
200
2/30
200

50
200
170

MeHto

Muwesbie Bewiectsa (r)

)
4

0,55
11,84
5,4
2,04
0,2
0,8
20,83

1,8
7,8

8,9
2,65

4,08
0,8

26,03

2.95

1,52
14.96
19,43
66,29

X
5

0,1
4,95
6,25
0,39

0,2
11,89

4,2
6,6

8,74
8,98

0,78
0,8

30,1

2,35
1,35
8,5
12,2

54,19

Yy
6

1,9
3,44
26,85
13,56
14
7,5
67,25

8,7
16

4,5
12,9
26

27.12 .

19,6

114,82

37,5

15,9

7,14
60,54
242,61

JHepreTnyeckas
LULEHHOCTb

(kkan)
7

12

108
169,39
60,3
56
38
443,69

80,5
117,74

168,4
203
106
120,6
94

890.24

183
81
164,9
428,9
1762,83

Bi

0,03

0,16
0,12
0,054

0,1
0,464

0,05
0,13

0,024
0,075
01J
0,108
0,06

0,447

0,04
0,04
0,068
0,148
1,059

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
12 0
0,64 32,8
0 0
0 0
2,2 0
26,7 34
41,54 66,8
11,7 13,7
% 0
0 0__
12 0
1,8 0
0 0
20 f 0,
49,6 13.7
0 0
0,3 36
0,85 56,1
1,15 92,1

92,29 172,6

0,35

0,85
0,42

0,2
1,82

1,47
0,3

0.54
1,8
0,2

0,84

0A.

5,55

1,2
0,45
0,17
1,82
9,19

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewiecTBa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
7 13 10

15,2 168.,8 18,4

21 118 19,5
6.6 47,1 14,7
12 8 6

37 20 12

98,8 374,9 80,6

31,9 46 20,6
85 162 g 1.8

27,48 71 7,8
57 97,5 40,5
12 6 L 2
13,2 94,2 29,4
32 22

258,58 498,7 1111

5,5 25 4,5
126,6 92,8 15,4
278,8 374 39,1
410,9 491,8 59

768,28 1365,4 250,7

Fc
15

0,45

0,88
0,6
1,17
0,8
0,2
4,1

15
0,2

0,22
1,2
0,2

2,34
2,2

7,86

0,4
0,41
0,68
1,49
13,45



JeHb:

Bo3pacTHafa kKateropus:

Ne ped. Mprem nuwu, HaumeHoBaHue 602
1 2
3aBTpak
70 Hapeska opouyHas (orypubl cBex.)
268 KoTnerta macHasd, coyc
203 MakapoHbl OTBapHbIe

Xneb pxaH. NuweH.
377 Yaii c NTMMOHOM
MeyeHbe

MToro:

obepn
20 Canat (orypubl, AiiLo, Kykypysa, nyk) 1
88 L n n3 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHOIA
229 Pbiba TyweHHas c oBowWamu
312 KaptodenbHoe niope
349 KomnoTt n3 cyxoppyktoB+sut.C

Xneb pXxaH. NweH.
baHaH
Conb nogunp.

MToro:
NONAHUNK
Kekc
376 Yali c caxapom
MorypT
MToro:

Bcero:

7-10 net
JHepreTnyeckas
Macca Muuwesble BewecTBa (r)
LLleHHOCTb
nopyuu
b X Yy (kkan)
3 4 5 6 7
50 0,4 0,05 1,25 7
80/50 8,2 8,72 9,84 173,6
150 5,4 5,9 34,95 197,8
1/30 2,04 0,39 13,56 60,3
200 0,2 0 15,6 56
20 1,5 1,96 14,88 98,3
17,74 17,02 90,08 593
80 2,96 1 7,5 2.96 88,8
200/10 4,2 53 8,3 111.4
\ 80 7,8 6,4 2,8 198,6
150 4,9 51 21,9 151,5
1/200 0 0 120,21 79,8
2/30 4,08 0,78 27.12 120,6
1/100 1,5 0,5 21 96
25,44 25,58 104,28 846,7
75 4,13 14,1 31,1 259,19
200 0,2 0 14 56
150 4.5 3,75 20,7 135
8,83 17,85 65,8 450,19
52,01 60,45 260,16 1889,89

MeHto

B!

0,015
0,156
0,063
0,054

0,016

0,304

0,04
0,103
0,088

0,15
0,045
0,108

0,04

0,574

0,2

0,045

0,245
1,123

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
5 0
0,16 16
0 0
0 0
2,2
0
2N
7,3%* 18
6.08 13,7
1,23 17
0 1&
5,6
25,5 0
0 » "if®
10 0
48,41 50,7
0 20
02 0
1,5 15
3,7 35

59,47 103,7

0,05

0,48
0,4

0,42

0,7

2,05

0A
0,24,
0.2

0,84
0,4

BapmaHTt 3

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

115
35,2
10
6,6
16
25,8

97,8*

87
13,2

372,9

73
12
168
253
731

P
13

21
121
36
47,1

59

292

58,24
185
144

84
60

94,2
28

653,44

58,5

129

195,5
1141

— MEé-.
14

13,2

14,7

#50,9

13,6

w A
9,4
20
17,1
29,4
32

130,6

19,5
31,5
213

Fe
15

Y

0,3
0,96
0,3
1,17
0,8
0,32

3,85

0,72
0,3
0,32

1,2
2,34
0,6

6,48

0.8

0,8
0,15

1,75
12,08



JeHb:

Bo3pacTHaa kaTteropua:

Ne pedu,.

290
304
379

25***

96
440

389

Mpuem NULW K, HAMMeHOBaHMe 6Nt0Aa

2
3aBTpak
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas
Kypuua TyweHHas, coyc
Puc otBapHolii
KodeliHblA HAaNUTOK
Xneb pXaH. NWeH.

Fpywmn

NToro:
obep
Canat "3MMHWI" (KapTodenb, MOPKOBb, 3eN
ropowek, orypet con)
PacconbHMK co cMeTaHoOM
FoBAfMHa, TyWeHHas ¢ KanycTom
HekTap ¢hpyKTOBbI W
Xneb6 pXxaH. NWeH.

Conb hopup.

MToro:
NoONAHUK
YTronok ¢ U3lOMOM
Yaili ¢ MONOKOM
Mapmenag
MToro:

Bcero:

7-10 net

Macca
nopumuu

3

20
100/50
150
200
1/30
100

100

200/10
200
200
2/30

75
200
55

MeHto

Muwesble BewiecTa (r)

b
4

0,44
10,62
3,7
2,84
2,04
0.4

20,04

1,97

3,75
14,06
0,6
4,08

24,46

4,4

1,52

0,06

5,98
50,48

X
5

0,08
10,2
5,7
2
0,39
0,3

18,67

7,7
1,35

9,05
53,12

Yy
6

2,24
2,32
38,8
19,13
13,56
10,3

86,35

9,8

11.16
20,7
39
27,12

107,78

33,3
15,9
43,7
92,9
287,03

SHepreTuyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

11,6
201,4
222,5
119.,4
60,3
47

662,2

94,M

125,6
284,36
92
120,6

716,76

217,9
81
175,55
474,45
1853,41

Bi

0,024

0,045
0,03
0,02

0,054
0,02

0,193
°.18

0,1
0,05
0,04

0,108

0,478

0,016
0,04
0
0,056
0,727

Bu TaMuHbI (Mr)

C A
9 10
0,36 0
25,5 0
0 0
0,4 0
° U Oil
51 0
31,26 0
31,32 inij
1,8 17 |
0,12 58,2
ksg  * (fY
0 0
45,24 75,2
0 2
0,3 36
0 0
0,3 38
76,8 113,2

0,02
15
0,61

0,42
0,4

2.95

0,1

1,3*

1,3
0,84

0,7
0,45

1,15
11,01

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

0,6
87
39,3
84
6,6
19

236,5

26,3

182

40,3
10

13,2

271,8

25,8
126,6
2,2
1546
662,9

P
13

9,2
70
48
70
47,1
16 -

260,3

32,12

156
125,7
30
94,2

438,02

59
92,8
0,06
151,86
850,18

14

0,26
1
16,6
0
14,7
12

154,56

17,62

3,83
23,03
8
29,4

81,88

4
15,4
0,11
19,51
155,95

Fe
15

0,06
0,2
0,2

u7
2,3

0,2

1,8

0,4
2,34

5,57

0,32
0,4!
0,22
0,95
10,45



JeHb:

Bo3pacTHaa kateropua:

Ne pen.

70
259

377

20

82
260
302
388

Mpuem NUWK, HAMMEHOBaHMe 6t0a

2
3aBTpak
Hapeska opowHas (noMupjopsl €B )
Xapkoe no-gomawHemy
Xneb6 pxaH. NuweH.
Yaii c TMMOHOM
MaHpapuHbl

MToro:
obepn
Canat n3 orypuos
Bopuw, co cmeTaHOM
Fynsw macHol
peyka oTBapHas
Hanutok wnnosHuka+sut.C
Xneb6 pXaH. nueH.
A610KO0
Conb hoamp.

MnToro:
NONAHUNK
Cnolika ¢ gXXeMom
Monoko
3eup
NToro:

Bcero:

7-10 net

Macca
nopumu

3

50

230
1/30

200
60

100
200/10
80
150
200
2/30
200

75
200
30

MeHto

Muwesble BewiecTsa (r)

b
4

0,55
15,3
2,04
0,2
0,48

18,57

0,67
3,6
10,96
5,4
0,4
4,08
0,8

25,91

41
5,8
0,24
10,14
54,62

X
5

0,1
19,9
0,39

0,12

20,51

7,97
7,88
6,25
0,2
0,78
0,8

29,88

13,6

0,03

20,63
71,02

Yy
6

19
38,4
13,56
15,6
4,5

73,96

1,8
19,9
2,62
26,85
23,8
27,12
19,6

121,69

36,7
9,4
23,94
70,04
265,69

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

12
374
60,3

56
22,8

525,1

53,94
127,04
193
169,39
88,2
120,6
94

846,17

255
124
97,8
476,8
1848,07

Bi

0,03

0,21
0,054

0,06

0,354

§0,03
10,05
0,1

0,12
0,01
0,108
0,06

0,478

0,03
0,08
0
0,11
0,942

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
12 0
11,96 0
0 0
2,2 0
16,02 20,4
42,18 20,4
41 13,7
10 | 17
0,77 0
0 0
100 0
0 0
20 0
134,87 30,7
0 0
2,6 60
0 0
2,6 60
179,65  111,1

m

0,35
0,78
0,42

0,12

,,J,67

0,1
0,85
0,21

1 0,85

u.s
0,84
0,4
4,05

0.8

0,2

6,72

BapunaHT 3

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P
12 13
7 13
97,6 194
6.6 47,1
16 8
22,2 12
149,4
35 46
128 167
94,44 1241
21 118
21,34 3,44
13,2 94,2
32 22
344,94 574,74
15 41
240 180
7,5 3,6
262,5 2246
756,84 1073,4

Me
14

10
7,2
14,7

6
7,2

#45,1

K 13
4,92
‘3,7
19,5
3,44
29,4

82,96

28
1,8
37,8
165,86

Ee
15

0,45
0,47
1,17
0,8
0,12

3,01

0,5
0,3
0,36
0,6
0,63
2,34
2,2

6,93

0,6

0,2
0,42

1,22
11,16



JeHb:

Bos3pacTHas kaTeropua:

Ne peu.

70
250
203

376

55
102

268
312
345

389

Mpuem NUWKM, HAMMEHOBaHNe 6110 Aa

2

3aBTpak
Hapeska oBowHasa (orypubl CBexX.)
BegpcTporaHoB M3 KYpUHHOTO (une
M akapoHbl OTBapHble
Xneb pxaH. MLWeH.
Yail ¢ caxapom
baHaH

NToro:
obep
Canar u3 cBek/bl C CONEHbIM OTYypLOM

Cyn kaptotenbHblli ¢ 6060BbIMU (FTOPOX)

KoTneta macHas, coyc
KapTogenbHoe ntope
Komnot W3 Arof +BUT.C
Xneb pxaH. NWeH.
lMeuyeHbe

Conb iogup.

MToro:
NongHUK
KOpXWK MONOYHbI
CoK (hpyKTOBbI i
MorypT
MToro:

Bcero:

7-10 net

Macca
nopuum

3

50

80
150
1/30
200
150

100
200

80/50
150
1/200
2/30
20

60
200
150

MeHto

Muwesble BewecTtsa (r)

b
4

0.4
11,84
5,4
2,04
0,2
2,25

22,13

1,6
6,47
8,2
4,9
Bo
4,08
15

26,75

2,88
0,6
4,5
7,98
56,86

X
5

0,05

4,95
5,9

0,39

0,75

12,04

6,1
59 1J
8.72
51
ro
0,78
1,96

28,56

8,64

3,75

12,39
52,99

Yy
6

1,25
3,44
34,95
13,56
14
31,5

98,7

7,3
16,2

9,84
21,9
20,2
27,12
14,88

117,44

27
39
20,7
86,7
302,84

JHepreTnyeckasn
LEeHHOCTb

(kkan)
7

108
197,8
60,3

56

144

573,1

91,4
08,3

173,6
151,5
79,8
120,6
98,3

823,5

196,2
92
135

423,2

1819,8

Bi

0,015
0,16

0,063

0,054

0,06

0,352

0,03

0,08
0,156

0,15
0,045
0,108
0,016

0,585

0,048
0,04
0,045
0,133
1,07

BapuaHT 3
ButamunHbl (Mr) MuHepanbHblie BelwecTBa (Mr)
@ A E Ca P Mg Fe
9 10 u 12 13 14 15
5 0 0,05 11,5 21 7 0,3
0,64 32,8 15,2 168,8 18,4 0,88
0 0 0,4 10 36 6 0,3
0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 uvz
2,2 0 0 12 8 6 0,8
15 0 0,6 12 42 48 0,9
22,84 32,8 1,41* 67.3 322,9 100,1 4,35
8,4 01 2,1 35.2 44,6 21,2 1,25
0,8 0 0, 16 145,6 158,4 14,4 0,18
0,16 6 0,48 35,2 121 r 13,2 0,96
5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
25,5 0 0.1 g7 w0 171 1,2
0 0 0,84 ®HS3,2 94,2 29,4 2,34
0 2 0,7 25,8 59 4 0,32
40,46 22 4,58 402,3 621,2 119,3 7,25
0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
12 0 1,3 10 30 8 0,4
15 15 0 168 129 19,5 0,15
13,5 21 3,4 255,4 336 39,5 1,51
76,8 75,8 9,45 725 1280,1 258,9 13,11



JeHb:

BospacTHada Kateropusa:

M pel,.

210
15

25
88

265
349

MpueMm NULW KU, HaAMMeHOBaHWe 67110 Aa

2

3aBTpak
FopoLweK 3eneHbli
OMneT HaTypanbHbI
Cholp
Xneb6 pXxaH. NweH. Yy
Yali ¢ MONIOKOM
Poranuk c gpxemom

MToro:

obep

Canat u3 nomupg. a6n0kK

LLln n3 ceexein kanycTbl CO CMeTaHOM
Mnos ¢ macom

Komnot us cyxocppyKTOB+B|/|T.('r
Xneb6 p>xaH. NLWeH.

Mpywwn

Conb ogup.

MToro:
MNONAHUK
Cnoiika c 96n10KoM
Monoko
BaHaH
MToro:

Bcero:

7-10 net

Macca
nopuum

3

30
120
20
1/30
200

50

100
200/10
200
1/200
2/30
200

75
200
1/100

MeHto

Muuesble BewecTsa (r)

)
4

1,5
10,78
4,64
2,04
1,52
3,9
24,38

0,7
4,2
16,49

4,08
0,8

26,27

41
5,8
1,5
11,4

62,05

X
5

0,06
19,2
5,9

0,39
1,35

1,6

28,5

5,2

5,3

16,89

0,78

0,6

28,77

8,8

0,5

16,3
73,57

Yy
6

2,49
2,04

13,56
15,9
25,6

59,59

5,7
8,3
26,02
20,2
27,12
20,6

107,94

28,7
9,4
21
59,1
226,63

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)

7

16,5
224
75,8
60,3
81
197
654,6

75
111.,4

112
79,8
120,6

94

792,8

213,2
124
96

433,2

1880,6

Bi

0,03
0,08
0,01
0,054
0,04
0,06
0,274

0,383

0,1
0,08
0,04
0,22

0,877

ButamuHbl (Mr)

C
9

2,9
0
0,14
0
0,3
0
3,34

14,5

\,2\T

2.44

25,5
0

JO

53,67

2,6

10
14,6
71,61

A
10

8,1
251
52
0
36
0

347,1

0
17

#* o

17

60

60
4241

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
n 12

0 6
0,58 79,7
0,1 176
0,42 6,6
0,45 126,6
0,8 10

*2,35 404,9

2,08 1371
en 85
" 445
0.1 87
3,84 K 13,2
0.8 38
5,02 280,8
3 4
0,2 240
0,4 8
3,6 252

10,97 937,7

p
13

20.1
174,6
100
47,1
92,8
34
468,6

17,1
| 185
™ 928
60
94,2
f 32,

481,13

43
180
28
251
1200,7

Mg
14

51
12,48

14,7
15,4

60,68

13,3

8,7

29,4
»24

101,6

11
28
32
71
233,28

*

Fe
15

0,3
2,04
0,2
1,17
0,41
0,6
4,72

1,3
0,3
0,31
1,2
2,34
4,6

10,05

3,7
0,2
0,6
4,5
19,27



JeHb:

Bos3pacTHaa Kateropusg:

M pen.

173
15

379

89*
96
259
389

377

Mpuem Nuwu, HaMMmeHoBaHne 6ntofa

2
3aBTpak

Kawa MonoyHas nleHHas ¢ Macnom

Coblp

Xneb6 pXxaH. NLeH.
KotheHblii HaNUTOK
Bynouka

MToro:
obep
Canart 13 cenbAn C 3e/1eHbIM TOPOLWKOM
PacconbHMK cO cMeTaHO
Xapkoe no-goMallHemy
HekTap hpyKTOBbI
Xneb pxaH. MuweH.
AnenbcuH
Conb hoamp.

MToro:
MNONAHUK
Kekc
Yali c TMMOHOM
TBOPOXOK
MToro:

Bcero:

7-10 net

Macca
nopuum

3

200/5

20
1/30
200

50

100
200/10
230
200
2/30
100

75
200
170

MeHo

Muuiesble BewecTBa (r)

b
4

7,3
4,64
2,04
2,84
3,8

20,62

8,7
3,75
15,3
0,6
4,08
0,9

33,33

4,13
0,2
14,96
19,29
73,24

X
5

8,2

5,9
0,39

1.2
17,69

Ia

5,2
19,9
0,78

0;2

33,28

14,1

8,5

22,6
73,57

JHepreTuyeckas
LLEHHOCTb
Yy (kkan)
6 7
28,39 195,05
0 75,8
13,56 60,3
19,13 119,4
26,4 132
87,48 582,55
2,6 127
11,16 F 1256 ™
38,4 374
39 1 92
27,12 120,6
8.1 43
126,38 882,2
31,1 259,19
15,6 56
7,14 164,9
53,84 480,09
267,7 1944,84

0,14

0,01
0,054

0,02

0,06

0,284

0,034
0,1
0,21
0,04
0,108
0,04

0,528

0,2

0,068

0,268
1,08

ButamuHbl (Mr)

C

0,14

0,4

0,54

15,9
1,8
11,96
12

60

101,66

0
2,2
0,85
3,05
105,25

n
10

20
52

72

12,2
17

“%

29,2
20
56,1

76.1
1773

2,1
0,1
0,42

™ 3,42

2,4
0,8
0,78

1,3
0,84

14,12

0,17
0,17
17,71

BapunaHT 3

MwuHepanbHble BewecTa (Mr)

41

176

6,6
84
10

317.,6

I B
1139
97,6
10
13.2
34

351,8

73
16
278,8
367,8
1037,2

p
13

114

100
47,1

70

34

365,1

185.2
93

#94
30

94,2
23

619,4

58,5
8
374
440,5
1425

Ms
14

21

7
14,7

48,7

30,3
6,4
7,2

29,4

13

94,3

39,1
51,1
1941

Fe
15

0,6

0,2
1,17

0,6

2,57

0,9
0,4
0,47
0,4
2,34
0.3

0,8
0,8
0,68
2,28
9,66



JeHb:

Bo3pacTHaa Kateropua:

Ne peu.

70
306 **
302

377

20
82
229
312
388

Mpuem NUW K, HAaMMeHoBaHue 6ntoa

2

3aBTpak
Hapeska oBowHasa (noMumuaopbl CB.)
BUTOUYKM M3 KYpUHHOTO hune,coyc
[peyka oTBapHas
Xne6 pxaH, MeH.
Yaih ¢ NTMMOHOM
A6n0Ko

MToro:

obep

Canat m3 orypuos
Boply, co cmeTaHoi
Pbi6a TyweHHasa ¢ oBou,amu
KapTodenbHoe nwope
HanuTtok wunnosHnka+sut.C
Xneb pxaH. MuweH.
MeyeHbe
Conb ihoaup.

MToro:

NONAHUK
KpyaccaH ¢ noBuanom
Monoko
3eup

MToro:

Bcero:

7-10 net

Macca
nopumuu

3

50
80/50
150
1/30
200
150

100
200/10
80
150
200
2/30
20

60
200
40

MeHto

Muuwesble BewecTsa (r)

b X Yy
4 5 6
0,55 0,1 1,9
14,56 13,12 7,5
5,4 6,25 26,85
2,04 0,39 13,56
0,2 0 15,6
0,6 0,6 14,7
23,35 20,46 80,11
0,67 6 1,8
3,6 7,97 19,9
7,8 6.4 2,8
4.9 51 21,9
0,4 0,2 23,8
4,08 0,78 27,12
15 ...1,96 14.88
22,95 28,41 112,2
3,1 9,4 30,1
5,8 7 9,4
0,32 0,04 31,9
9,22 16,44 71,4
55,52 65,31 263,71

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

12
174

169,39
60,3
56
70,5
542,19

53,94

127,04
198,6
151,5
88,2
120,6
98,3

838,18

215,3
124
130,4
469,7
1850,07

B)

0,03
0,048
0,12
0,054

0,045
0,297

0,03
0,05
0,088
0,15
0.01
0,108
0,016

0,452

0,036
0,08

0,116
0,865

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
12 0
20 0
0
0
2,2 0
15 0
49,2 | 0
4,1 13,7
10 17
0 16
5,6 4
100 0
fo 10
0 72
119,7 52,7
0 4,5
2,6 60
0 0
2,6 64,5
171,5 117,2

0,35
0,56
0,85
0,42

0,3
2,48

0,1
0,85
0,24

0,2

0,8
0,84

0,7

3,73

18

0,2

8,21

BapuaHT 3

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca P T
12 13 14
7 13 10
11,2 20,8 16
21 118 19,5
6.6 47,1 14,7
16 8 6
24 16,5 6,75
85,8 223,4 72,95.
35 46 13
128 " 167 4,92
I 97,8 144 9,4
1 60,3 84 200 m

21,34 3,44 3,44
13,2 94,2 29,4

25,8 59 6
381,44 597,64 86,16
58,1 132,75 9
240 180 28
10 4,8 2,4
308,1 317,55 39,4
775,34 1138,6 198,51

Fe
15

0,45
0,72
0,6
uv
0,8
1,65
5,39

0,5
0,3
0,32

0,63
2,34
0,48

5,57

0,72
0,2
0,56
1,48

10,96



JeHb:

Bo3pacTHaa kateropua:

Vs pen.

70
268
203
376

67
88
250
304
389

388

Mpuem NUW KU, HAUMEHOBaHWe 6110 Aa

2

3aBTpak
Hapeska oBowHaa (Oryplbl CBexX.)
KoTneTa macHas, coyc
M akapoHbl OTBapHble
Yail c caxapom
Xneb pXaH. NWeH.
MaHpgapuHbI

NToro:

obep
BuHerper

Ll n n3 ceexelh KanycTbl CO CMeTaHOW

BecTporaHos
Puc otBapHoi
HekTap ppyKTOBbIA
Xneb6 pxaH. NweH.

Conb nopwnp.

NToro:
NONAHNK
MpAHKK
HanuToK WMNOBHUKa+BUT.C
Morypt
NToro:

Bcero:

7-10 net

Macca
nopuum

3

50
80/50
150
200
1/30
60

100
200/10

80
150
200:/;
2/30

60
200
150

MeHIo

MuuieBblie BewecTBa (r)

b X Yy
4 5 6
0.4 0,05 1,25
8,2 8,72 9,84
5,4 5,9 34,95
0,2 0 14
2,04 0,39 13,56
0,48 0,121 4,5
16,72 15,181 78,1
13 10,72 7,2
4,2 53 8,3
8,96 12,88 4,1
3,7 57 1 38,8
0,6 fo0 39
4,08 0,78 27,12
22,84 35,38 124,52
3,54 2,82 45
0,4 0,2 23,8
4,5 3,75 20,7
8,44 6,77 89,5
48 57,331 292,12

JHepreTuyeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

7

173,6
197,8
56
60,3
22,8
517,5

126,2
1114
232
222,5
92
120,6

904,7

219,6
88,2
135

442.,8
1865

Bi

0,015
0,156
0,063

0,054

0,288

0,04
0,1
0,05
0,03

L 0,04

0,108

0,368

0,048
0,01
0,045
0,103
0,759

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
5 0
0,16 16
0 0
2,2
0 0
7,36 "' 16
T«wy, 0
1,23 17
0,74 32,8
0 0
12 0
A0 ro
20,97 49,8
0
100
15 15
101,5 15

129,83 80,8

0,05
0,48
0,4

0,42

1,35

2,1
0,1

0,61
1.3
0,84

1,44
0,8

2,24
8,54

BapmaHT 3

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Me Ee
12 13 14 15
11,5 21 7 0,3
35,2 121 13,2 0,96
10 36 6 0,3
12 8 6 0,8
6,6 47,1 147 1,17
75,3 233,1 46,9 *3,63
23,5 40.2 18,2 0,78
85 nss 9,1 0,3
43,32 171,15 22,45 2,4
39,3 48 16,6 ro,2
10 30 8 0.4
13,2 94,2 29.4 2,34
214,32 568,55 103,75 6,42
6,6 30 4,8 0,48
21,34 3,44 3,44 0,63
168 129 19,5 0,15
195,94 162,44 27,74 1,26
485,56 964,09 178,39 11,21



JeHb:

Bo3pacTHasa Kateropusa:

Ne peu.

223
377

54
102

279
143
350

Mpuem nuwun, HanMeHoBaHWe 60 aa

2
3aBTpak
TBOpOXHas 3ameKaHKa Co Cryl,. MOJOKOM
Yali ¢ NTMMOHOM
MeyeHbe

MToro
obep
Canart 13 cBeKk/bl ¢ A6/710KOM
Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMU (TOPOX™

TethTenn MacHble, coyc
Pary osouHoe
Kucenb+ But. C
Xneb pxaH. nweH.
Ab6noko
Conb ogunp.
MToro:
NONAHNK
ByTep6pog (xneb6,macno,coip)
Yali ¢ MONIOKOM
KOp>XWK MONOYHbIN
MToro:

Bcero:

MeHto

7-10 net
Macca Muuesblie BewecTsa (r)
nopumm
Py B X Yy
3 4 5 6
120/30 14,84 14,29 38,5
200 0,2 0 15,6
30 2,25 2,94 22,32
17,29 17,23 76,42
jgioo 1.3 6,2 12
200 6,47 5,9 16,2
80/50 8,9 8.74 4.5
w 50 2,65 8,98 12,9
200 0 0 26
2/30 4,08 0.78 27,12
150 0,6 0,6 14,7
24 31,2 113,42
30./5./20 8,3 9,8 14,6
200 3,1 3,64 19,4
60 2,88 8,64 27
14,28 22,08 61
55,57 70,51 250,84

JHepreTuyeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

7

344

56
147,45

547,45

109,8

108,3

168,4
203

106
120,6
70,5

886,6

176,35
1221
196,2

494,65

1928,7

Bi

0,15
0
0,024

0,174

0,03
0,08
0,024
0,075

0,108
0,045

0,362

0,06

0,04
0,048
0,148
0,684

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,3
2,2

2,5

, 7,6
0,8

12

1.8
~0

15

A
10

100

103

13,7

13,7

72
0,03

78,03
194,73

1,05

3,05

0,1
0,16
0,54

1,8

0,2
0,84

0,3

0,54
0,1
2,1
2,74
9,73

BapuaHT 3

M uHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P M e Fe
12 13 14 15
177 255 40 1,2
16 8 6 0,8
38,7 88,5 6 0,48
231,7 351,5 52 2.48
34,24 46 19.67 1,7
145,6 158,4 14.4 K 0°18
27,48 T\ 7,8 0.22
57 97,5 40,5 1,2
12 6 2 0,2
13,2 94,2 29,4 2,34
24 16,5 6,75 1,65
313,52 489,6 120,52 7.49
184,1 127,6 16,4 0,81
116,8 87,3 13,58 0,14
77,4 177 12 0,96
378,3 391,9 41,98 1,91
923,52 1233 2145 11,88



JeHb:

Bo3pacTHaa kaTteropua:

Ne ped.

70
232
312
376

39

104
260
302
349

n
7-10 net
Mpuem NuWK, HaMMeHoBaHue 6a0aa Macca
nopuuu
2 3
3aBTpak
Hapeska oBowHasa (ToMugopsl es.) 50
Pbi6a 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce 80
KaptodenbHoe ntope 150
Yalii ¢ caxapom 200
Xneb pXaH. MLEH. 1/30
Bynouka 50
MToro:
obepn
Canar kapTodenbHbIl C KYKypy30ii, orypyomMm u 100
MOPKOBb IO
Cyn c ppukagenbkamu 200
Fynaw n3 KypuHHoOro gune 80
peuyka oTBapHasn 150
KomnoT n3 cyxoppyktos+ut.C 1/200
Xneb6 pxaH. NuweH. 2/30
AnenbcuH 100
Conb hogup.
MToro:
NONAHNK
Cnoiika ¢ cbipom 75
Yaii ¢ caxapom 200
MaHpapuHbl 100
MToro:

Bcero:

MeHto

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,55

9,32
4,9
0,2

2,04
3,8

20,81

uT

3,76
11,84
5,4

4,08
0,9

28,98

12
0,2
0,8

13

62,79

X
5

0,1
6,64
51
0
0,39
1,2

13,43

6,3

5,22

6,95

6,25

0,78
0,2

25,7

13,4

0,2

13,6
52,73

Yy
6

1,9
2,24
21,9

14
13,56
26,4

80

12,31
3,44
26,85
20,2
27,12
8,1

121,72

32,7
14
7,5
54,2
255,92

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

12
204
1515
56
60,3
132

615,8

164

1148 9
108

169,39
79,8
120,6
43

799,59

362,7
56
38
456,7
1872,09

B)

0,03
0,072
0,15

0,054
0,06

0,366

0,08

0,12
0,16
0,12
0,045
0,108
0,04

0,673

0,08

0,1

0,18
1,219

ButamuHbl (Mr)

c
9

12
0,22
5,6
2,2

20,02

5,7

10.8
0,64

of
25,5

60

102,64

2,7
2,2
26,7
31,6
154,26

A E
10 1
0 0,35
4.8 2.7
4 0,2
0 0
0 0,42
0 0,8
8,8 |l 47
60 0,4
9,7 1,2
32,8
0 0,85
0 0,1
0 0,84
0 8
102,5 11,39
14,5 0.8
0 0
34 0,2
48,5 1
159,8 16,86

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

45,4
60,3
12
6,6
10

1413

19,3

17,4
15,2
21
87
13,2
34

207,1

136,6
12
37
185,6
534

P
13

13
137,3
84
8
47,1
34

323,4

3,9

104,1

168,8
118
60

94,2
23

572

34
8
20
62

957,4

-...Mg-.

14

10
22,8
20
6
14,7

7.9,5

25,3

28,47
18,4
19,5
17,1
29,4

13

151,17

151
6
12
33,1
263,77

Ee
15

0,45
13

0,8
1,17
0,6

1,54

0,88
0,6
1,2

2,34
0,3

8,05

0,9
0,8
0,2
1,9
15,27



JeHb:

Bo3pacTHaa kaTteropua:

Ne ped.

265
379

24
84

259
389

345

Mpvem NuWK, HaMMeHoBaHWe 6n0a

2
3aBTpak
FopolweK 3eeHbli

MnoB ¢ macom
KodheliHbl i HaNUTOK
Xneb pxaH. NwWeH.

MToro:
obepn
Canat M3 NOMWUAOPOB M OTYPLOB

Bopu, ¢ haconblo, CO CMEeTaHOoii

Xapkoe no-goMaliHemy
HekTap GpyKTOBbIiA
Xneb pXaH. NueH.
BaHaH
Conb hogup,
MToro:
NONAHUK
MpaHuk
Komnot u3 arog +sut.C
TBOPOXOK
MToro.

Bcero:

7-10 net
Macca
nopumnu
py 5
3 4
30 15
200 16,49
200 2,84
1/30 2,04
22,87
100 1,55
200/10 41
230 15,3
200 0,6
2/30 4,08
1/100 15
27,13
60 3,54
1/200 0
170 14,96
18,5
68,5

X
5

0,06
16,89

0,39

19,34

51
7,97
19,9

0,78
0,5

34,25

2,82
0
8,5
11,32
64,91

MeHto

Muuwesble BewecTa (r)

Yy
6

2,49
26,02
19,13
13,56

4,8
19,9
38,4
39
27,12
21

150,22

45
20,2
7,14
72,34
283,76

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

16,5
312
119,4
60,3

508,2

72,4
127.04

374®
92
120,6
96

882,04

219,6
79,8
164.,9

464,3

1854,54

B!

0,03

0,05
0,02
0,054

0,154

0,04
0,07

0,21
0,04
0,108
0,04

0,508

0,048
0,045
0,068
0,161
0,823

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
2,9 81
2,44 0
0,4 0
0 0
5,74 8,1
8,2 0
5,36 0
11,96 0
**12 0
0 0
10 0
47,52 0
0 0
25,5 0
0,85 56,1
26,35 56,1
79,61 64,2

11

0,42

1,52

0,4
1,9
0,78
1,3
0,84
0,4

1,44
0.1
0,17
1,71
8,85

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewecT Ba (Mr)

44,5
84
6,6

1411

yP*
43,3
97,6
10
13,2

174

6,6
87
278,8
372,4
687,5

P
13

20,1

92,8
70

47,1

230

3.4
*79,6
194
30
94,2
Ir28

429,2

30
60
374
464
1123,2

Mg
14

5.1
8,7

14,7

28,5

1,6
27,6
7.2

29,4
32

105,8

4,8
171
39,1

61
1953

Fc
15

0,3
0,31

1,17

*1,78

0,74
1,38

0,47
0,4
n2,34
0,6

0,48
1,2
0,68
2,36
10,07



JeHb:

Bo3pacTHas KaTeropus

T» peu,.

70

250
302

376

20
103

279

143
350

378

Mpuem NULIK, HaUMEHOBaHue 6tofa

2
3aBTpak

Hapeska oBowHas (noMuaopsl CB.)

BetpcTporaHos M3 KYypuHHOro une
["peyka oTBapHas
Xneb6 pXxaH. MeH.
Yaii ¢c caxapom
MaHpapuHbl
NToro:
obep
Canat 13 cBeKnbl C 3eN1 FOpPoLWKbM
Cyn Ha KypuHoOM 6yNbOoHe ¢
MaKapOHHbIMWU U3AENNAMM
TetTenn MACHbIe, coyc
Pary osowHoe
Kuncenb+ sut. C
Xneb6 pXaH. MeH.
A6noko
Conb ihogup.

MToro:
MONAHUK
MpaHuk
Yali ¢ MONOKOM
TBOPOXOK
MToro:

Bcero:

11-18 net

Macca
nopuuu

3

80

100
180
1/30
200
100

[ 100
1 250

100/50
200
200
2/30
200

60
200
170

Muuesblie BeuwtecTsa (r)

b
4

0,88
14,8
6,48
2,04
0,2
0,8
25,2

18
9,75

10,2
3,54

4,08
0,8

30,17

3,54
1,52
14,96
20,02
75,39

X
5

0,16
6,2
7,5

0,39

0,2
14,45

4,2
8,25

10,08
11,98

0,78
0,8

36,09

2,82
1,35
8,5
12,67
63,21

MeHto

SHepreTuyeckas
LLeHHOCTb
Yy (kKan)
6 7
3,04 19,2
4,3 135
32,22 203,22
13,56 60,3
14 56
7,5 38
74,62 511,72
8,7 80,5
20 147,18
15,12 178,55
17,2 284
26 106
27,12 120,6
19,6 94
133,74 1010,83
45 219,6
15,9 81
7,14 164,9
68,04 465,5
276,4 1988,05

0,048
0.2
0,144
0,054

0,1
0,546

0,05
0,163

0,0875
0,1

0,108
0 06

0,568

0,048
0,04

0,068

0,156
1,27

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
20 0
0,8 0
0 0
0 0
2,2 0
26,7 34
49,7 34
n,7 13,7
5,125 «P
45
16 0
1,8 0
0 0
20 o !

57,625 58,7

0 0
0,3 36
0,85 56,1
Us 92,1

108,48 184,8

0,56
0,2625
1,02
0,42

0,2
2,4625

1,47
0,375

0,125
2,4
0,2
0,84
0,4

5,81

1,44
0,45
0,17
2,06
10,333

BapunaHTt 3

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

11,2
19
25,2
6,6
12
37
111

31,9
106,25

107,5
76
12

13,2
32

378,85

6,6
126,6
278,8

412

901,85

P Mg
13 14
20,8 16
211 23
141,6 23,4
47,1 14,7
8 6
20 12
448,5 95,1
46 20,6
202,5 V 2,25
198,75 20
130 54
6 2
94,2 29,4
22 18
699,45 146,25
30 4,8
92,8 15,4
374 39,1
496,8 59,3
1644,8 300,65

Fc
15

0,72
11
0,72
1,17
0,8
0,2
4,71

15
0,25

1,375
1,6
0,2

2,34
4,4

11,665

0,48
0,41
0,68
1,57
17,945



JeHb:

Bo3pacTHaa KaTeropusa:

Ne pcu.

70
268
203

377

20
88
229
312
349

376

Mpuem Nuwmn, HaumeHoBaHue 6110 4a

2

3aBTpak
Hapeska oBowHas (orypubl CBex.)
KoTneTbl MACHble,cOyC
MakapoHbl OTBapHble
Xneb pxaH. MLWeH.
Yail ¢ N"UMOHOM
lMeyveHbe

MToro:
obep
KYKypy3a, nyK)

Ll 13 cBexeli KanycTbl CO CMeTaHOW

Canat (orypusl, fiiLo,

Pbi6a TylweHHas c oBowamu
KaptothenoHoe niwope

KomnoT n3 cyxoppyktos+sut.C
Xneb pXxaH. MiUeH.

BaHaH

Conb ihogup.

MToro:
nonaHUK
Kekc
Yail ¢ caxapom
MorypT
MToro:

Bcero:

11-18 net
Macca
nopyumn
py 5
3 4
80 0,64
100/50 9,46
180 6,48
2,04
te'/30
200 0,2
20 15
20,32
80 2,96
250/10 5,25
100# 9,75
200 6,5
1/200
2/30 4,08
1/100 1,5
380 30,04
85 4,7
200 0,2
175 5,25
10,15
60,51

X
5

0,08
10,06
7,1
0,39

1,96

19,59

7,5
6,5
8
6,38
0
0,78
0,5

29,66

16
0
4,8
20,8
70,05

MeHto

Muwesble BewecTsa (r)

Yy
6

11,35
41,94
13,56

15,6
14,88

99,33

2,96
10,37
3,5
29,2
20,2
27.12
21

114,35

35,2
14
24,15
73,35
287,03

DHepreTmyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

11,2
200,3
245,02
60,3
56
98,3

671,12

88,8l

139,25
248,25
202r
79,8
120,6
96

974,7

293,7
56
157,5
507,2
2153,02

Bi

0,024
0,06
0,076
0,054
0
0,016

0,23

0,04
0,12875
0,11
0,2
0,045
0,108
0,04

0,67175

0,22
0
0,05
0,27
1,17175

ButamunHbl (Mr)

C
9

0,016
25
2,88

2,2

30,096

6,08 i
1,5375
0
7,4667
25,5
0
10

50,584

0
2,2
1,75
3,95
84,63

A
10

45,2

13,7
250
20
5,3333

289,03

22

17,5

39,5
373,73

0,08
0,7
0,12
0,42

0,7

2,02

2,08

0,3
0,2667
0,1
0,84
0,4

3,9867

o o o

6,0067

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

18,4
14
103,2
6,6
16
25,8

184

21,6
0
122*25
80,4
87
13,2
8

332,45

82,7
12
196
290,7
807,15

p
13

33,6
26
190,8
47,1
8
59

364,5

58,24
0
180
112
60
94,2
28

532,44

66,3
8

150,5

224.8

11217

Mg
14

11,2
20
19,2
14,7
6
4

75,1

13,6

11,75
26,667
17,1
29,4
32

130,52

6,8

22,75

35,55
241,17

Fe
15

0,48
0,9
1,32
1,17
0,8
0,32

6,59

0,9

0,8
0,17
1,87
13,45



JeHb:

Bo3pacTHaa Kateropuma:

Ne peu,.

290
304
379

25***

96
440

389

378

Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6 Na

2

3aBTpak
KyKypy3a KoHCepBMpOBaHHas
Kypuua TyweHas, coyc
Puc oTBapHoii
Ko elHbll HanuTokK
Xneb pxaH. MuleH,
Mpywwn

MToro;

obep

Canat "3uMHuUiA" (kaptodenb, MOPKOBb,

3eN ropoLek, orypey con)

PacconbHWK €O cMeTaHOW
FoBsifMHa, TyWeHHas C KanycToin
HekTap GppyKTOBbIi
Xneb pXxaH. MLLUEH.
Conb ihogup.
MToro:
NONAHUK
YTonoK ¢ U3toMOM
Yaihi ¢ MONOKOM
3etup
MnToro:
Bcero:

11-18 net

Macca
nopuuu

3

30
120/50
180
200
1/30
200

100

250/10
250
200
2/30

90
200
50

MeHto

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,66
12,04
4,45
2,84
2,04
0,8
22,83

1,97

3,25

17,58
0,6

4,08

27,48

5,28
1,52
0,4
7,2

57,51

X
5

0,12
10,9
6,84

0,39
0,6
20,85

5,2

6,5
17,78

0.78*

30,26

9,2
1,35
0,05
10,6
61,71

Yy
6

3,36
2,79
46,57
19,13
13,56
20,6
106,01

9,8

16,92
25,88
39
27,12

118,72

39,96
15,9
39,9

95,76

320,49

SHepreTuyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

17,4
228,26
266,99

119,4

60,3

94
786,35

94,2

m 150,72
1344,9

92
120,6

802,42

261,4
81
163

505,4

2094 ,17

0,036
0,054
0,036
0,02
0,054
0,04
0,24

0,125
0,063

0,04
0,108

0,516

0,019
0,04

0,059
0,815

BuTtamuHbl (Mr)

c A
9 10
0,54 0
30,6 0
0 0
0,4 0
0 Jtj
10 0
41,54 0
31,32 0
225 21,25
0.15 72,75
12 0
0
45,72 94
0 2,4
0,3 36
0 0
0,3 38,4
87,56 1324

0,03
18
0,732

0,42
0,8
3,782

3,37

0,125
1,625

13
0,84

7,26

0,8
0,45

1,25
12,292

BapuaHT 3

MuHepanbHble BeutecTsa (Mr)

Ca P
12 13
0,9 13,8
104,4 84
47,16 57,6
84 70
6,6 47,1
38 32
281,06  304,5
26,3 32.12
227,5 /195
50,375 157,13
10 30
13,2 94,2
327,375 508,45
30,96 106,2
126,6 92,8
12,5 6
170.06 205
778,495 1017,9

Mg
14

0,39
13,2
19,92
0
14,7
24
72,21

17,62

4,7875
28,788
8
29,4

88,595

4,8
15,4
3
23,2
184,01

Fe
15

0,09
0,24
0,24
0
1,17
4,6
6,34

0,83

0,25

2,25
0,4

2,34

6,07

0,38
0,41
0,7
1,49
13,9



JeHb:

Bos3pacTHas KaTteropusa:

Ne pedu.

70
259

376

20
82
260
302
388

Mpuem NuWK, HaMMeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak
Hape3ka oBouwHas (MoMUAOpPbI

X apkoe no-gomawHemy

Xneb pxaH. MleH.
Yaii c caxapom
MaHpapuHbl

nToro:

obep

Canat 13 orypuos
Bopl, co cmeTaHoi
Cynaw MscHoM

peuka oTBapHas

HannTokK wunoBHnka+sut.C

Xneb pxaH. MLWeH.
A6noKo
Conb ihogup.

MToro:
NoONAHUK

Cnoiika c gxemMom
Monoko
Mapwmenag

NToro:

Bcero:

11-18 neTt

Macca
nopumu

3

CB.) 80
280
1/30
200
60

100

250/10 1

100
180
200
2/30
200

75
200
55

MeHto

Muuwesble BewecTBa (r)

b
4

0,88
18,6
2,04
0,2
0,48

22,2

0,67
4,5
13,7
6,48
0,4
4,08
0,8

30,63

4,1
5,8
0,06
9,96
62,79

X
5

0,16
24,2
0,39
0
0,121

24,871

6
9,96
9,85
7,5
0,2
0,78
0,8

35,09

13,6
7
0
20,6
80,561

Yy
6

3,04
46.76
13,56
14
4,5

81,86

1f 18
24,88
3,27
32.22
23,8
27,12
19,6

132,69

36,7
9,4
43,7
89,8
304,35

JHepretTnyeckas
LLeHHOCTb

(kkap)
7

19,2
455,3
60,3
56
22,8

613,6

53,94
158,8
241,2
203,22
88,2
120,6
94

959,96

255
124
175,55
554,55
2128,1 1

Hi

0,048
0,256
0,054

0,358

0,03
0,063
0,125
0,144

0,01
0.108

0,06

0,54

0,03
0,08

0,11
1,008

ButamuHbl (Mr)

C
9

20
14,56

2,2

36,76

4,1
12,5
0,9625

100

20

137,56

0
2,6
0
2,6
176,92

A
10

o o o o

13,7
21,25

o O o o

34,95

60

60
94,95

0,56
0,9496
0,42

1,9296

on
1,0625
0,2625
1,02
0,8
0,84
0,4

4,485

0,8
0,2
0
1
7,4146

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

11,2
118,817
6,6
12

148,617

435
160
118

25,2

21,34

13.2
32

404,74

15
240
2,2

257,2

810,557

p
13

20,8
236,17
47,1
8

312,07

46
208,75
155.13

141,6

w44

94,2
22

671,12

41
180
0,06
221,06
1204,2

Mg
14

16
8,7652
14,7

45,465

13
6,15
4,625
23,4
3,44
29,4
18

98,015

28
0,11
36,11
179,59

Fe
15

0,72
0,572
urv
0,8

3,262

0,5
0,375
0,45
0,72
0,63
2,34
4,4

9,415

0,6
0,2
0,22
1,02
13,697



JeHb:

Bo3pacTHaa KaTeropua:

Ne pen. Mpuem NuwWwu, HaMMeHoBaHne 610 Aa
1 2
3aBTpak
70 Hape3ska oBouiHas (orypubl cBex.)
250 bedcTporaHoB 13 KypuHHOTo (hune
203 M akapoHbl OTBapHble
Xneb6 pXxaH. MeH.
376 Yali c caxapom
baHaH
MToro:
obep
55 Canat n3 CBEKNbl C CONIEHbIM OTypLOM
102 Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BbIMYU
(ropox)
268 KoTneTtbl MACHble,cOyC
312 KaptoenbHoe ntope
345 KOoMNOT us arog +BUT.C

Xneb pxaH. MleH.
lMeyveHbe
Conb ihogup.

MToro:
MNONAHUK
KOpXWK MONOYHbIA
389 CoOK (hpYyKTOBbI
MorypT
MToro:
Bcero:

MeHto

11-18 net
Macca Muwesble BewecTBa (r) Snepretuseckas
LLeHHOCTb
nopyuu
b X Yy (kkan)
3 4 5 6 7
80 0,64 0,08 2 11,2
100 14,8 6,2 4,3 135
180 6,48 7,1 41,94 245,02
1/30 2,04 0,39 13,56 60,3
200 0,2 0 14 56
~200 3 1 42 192
27,16 14,77 117,8 699,52
100 ~ 1,6 6,1 7,3 91,4
250 8,09 7,38 1 20,25 135,38
100/50 9,46 10,06 11,35 200,3
200 6,5 6,38 29.2 202
1/200 0 0 20,2 79,8
2/30 4,08 0,78 27,12 120,6
20 15 196 4 14,88 98,3
31,23 32,66 130,3 927,78
80 3,84 11,52 36 261,6
200 0,6 0 39 92
175 5,25 4,8 24,15 157,5
9,69 16,32 99,15 511,1
68,08 63,75 347,25 2138,4

Bi

0,024
0,2
0,076
0,054

0,08

0,434

0,03

0,06
0,2
0,045
0,108
0,01™

0,559

0,07
0,04
0,05
0,16
1,153

ButamunHbl (Mr)

C A
9 10
0,016 0
08
2,88 43,2
0 0
2,2
20
25,896 43,2
8,4 0
1 0
25 0
7,4667 53333
255S 0
0 0
0 2
67,367 7,3333
0 92
12 0
1,75 17,5
13,75  109,5
107,01 160,03

0,08
0,2625
0,12
0,42
0
0,8

1,6825

'21

0,2

0,7
0,2667
0,1
0,84
0,7

4,9067

0,72
13
0
2,02
8,6092

BapuaHT 3

MMunHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
18,4 33,6 11,2
19 211 23
103,2 190,8 19,2
6,6 47,1 147
12 8 6
16 56 64
175,2 546.5 138,1 A
35.2 44,6 21,
182 198 18
14 26 20
80,4 112 26,667
87 60 171
13,2 7 94,2 29,4
25,8 59 4
437,6 593,8 136,37
187,6 137,8 20,2
10 30 8
196 150,5 22,75
393,6 318,3 50,95
1006,4 1458,6 325,42

Ee
15

0,48

1,32

1,17
0,8
1,2

6,07

0,9
1,33
1,2
2,34
0,32

7,565

1,02
0,4
0,17
1,59
13,635



JeHb:

Bo3pacTHasd kateropusa:

Ne pcu,.

210
15

378

25
88
265
349

Mpuem MUK, HaMMeHOBaHe 6o aa

2
3aBTpak
Fopolwek 3eneHbli
OMneT HaTypanbHbIi
Cbip
Xneb pXaH. MueH.
Yaii ¢ MONOKOM
Poranuk c gxemom
MToro:
obep
Canat u3 nomupg. f610K
LLln n3 cBexeil KanycTbl CO CMETaHOM
Mnos ¢ macom
KomnoT us cyxohpyktos+sut.C
Xneb pXxaH. MeH.
Mpywwn
Conb ihogup.

NToro:
NONAHUK
Cnoiika c s610KOM
Monoko
BaHaH
MToro:
Bcero:

11-18 net

Macca
nopuuu

3

50
150
30
1/30
200

50

N oo
250/10
250
1 1/200
2/30
200

75
200
200

MeHto

Muuwesble BewtecTsa (r)

b
4

2,5
13,49
6,96
2,04
1,52
3,9
30,41

0,7

5,25

20,62

4,08

0,8

31,45

41
5,8

12,9
74,76

X
5

0,1
24
8,85
0,39
1,35
1,6
36,29

5,2
6,5
21,13

o1
0,78
0,6

34,21

8,8

16,8
87,3

Yy
6

4,15
2,55

13,56
15,9
25,6

61,76

5,7
10,37
32,53
20,2
27,12
20,6

116,52

28,7
9,4
42
80,1
258,38

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

27.5
280
113,7
60,3
81
197
759,5

75
139,25
390
79,8
120,6
94

898,65

213,2
124
192

529,2

2187,35

0,05
0,1
0,015
0,054
0,04
0,06
0,319

0,04
0,125
0,063
0,045
0,108

0,04

0,421

0,1
0,08
0,08
0,26

ButaMuHbl (Mr)

C
9

4,8333

0,21

0,3

5,3433

14,5

1,5375

3,05

" 25,5

10

54,588

2,6
20
24,6
84,531

A
10

13,5
313,76
78

36

441,26

21,25

10

21,25

60

60
522,51

0
0,74
0,15
0,42
0,45
0,8
2,56

2,08
0,125
1,375

0,1

0,84

0,8

5,32

3
0,2
0,8

4

11,88

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

10
99,63
264
6,6
126,6
10
516,83

131
106,25
55,625

87

12

313,175

4
240
16
260

1090,01

P
13

33,5
218,25
150
47,1
92,8
34
575,65

17,13
231,25
116
60
94,2
32

550,58

43
180
56
279
1405,2

.U
14

8,5
15,6
10,5
14,7
15,4
6
70,7

13,3
111375
10,875

17,1

29,4

24

106,05

28

64

103
279,75

Fe
15

0,5
2,55
0,3
1,17
0,41
0,6
5,53

13
0,375
0,388

1,2

2,34

4,6

10,203

3,7
0,2
1,2
51
20,833



JeHb:

Bo3pacTHaa Kateropusa:

M pel.

173
15

379

89*

96
259
389

Mpuem NUL W, HaUMEHOBaHue 61tona

2
3aBTpak
Kawa monoyHasa ¢ macnom (NweHo)

Cblp

Xneb pXxaH. MleH.
KothelHblii HanUToOK
Bynouyka

MToro:
obep
Canat M3 cenban C 3e/1€HbIM FTOPOLIKOM

PacconbHUK €O cMeTaHOM
Xapkoe no-gomallHemy
HekTap pyKTOBbI

Xneb pXaH, MLUEH.
AnenbcuH

Consb ihiogup.

MToro:

NONAHUK
Kekc
Yail ¢ TMMOHOM
TBOPOXOK

MToro:

Bcero:

11-18 net

Macca
nopuuu

3

250/5

30
1/30
200

50 1

lo |

250/10
280
200
2/30
200

85
200
170

MeHto

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

9,08
6,96
2,04
2,84
3,8

24,72

8,7

3,25
18,6
0,6

4,08
18

37,03

4,7
0,2
14,96
19,86
81,61

X
5

10,1

8,85
0,39

1,2

22,54

7,2

6,5
24,2

0,78
0,4

39,08

16
0
8,5
24,5
86,12

Yy
6

35,5

13,56
19,13
26,4

94,59

2,6

16,92
46,76
39
27,12
16,2

148,6

35,2

15,6

7,14
57,94

301,13

SHepreTnyeckas
LLeHHOCTh
(kkan)

7

242,63

113,7

60,3

119,4
132

668,03

127

150,72
455,3
92
120,6
86

1031,62

293,7
56
164,9
514,6
2214,25

B

0,175

0,015

0,054
0,02
0,06

0,324

0,03

0,125
0,256

0,108
0,08

0,639

0,22
0
0,068
0,288
1,251

BuTtaMmuHbl (Mr)

c
9

0,21

2.25
14,56

2

120

164,71

0
2,2
0,85
3,05
168,37

A
10

25
78

103

12,2

21,25
0

33,45

22

56,1

78,1
214,55

E
n

2,625
0,15
0,42

0
0,8

3,995

2,4

0,9496
13!
0,84
16

22,49

0,17
0,17
26,655

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewwecTBa (Mr)

Ca
12

51,25

264

6,6
84
10

415,85

58

173,75
118,817
10
13.2
68

441,767

82,7
16
278,8
377,5
1235,12

=]
13

142,5

150
47,1
70
34

443,6

185,2

116,25
236,17

r 30

94,2
46

707,82

66,3
8
374
448.,3
1599,7

Mg
14

26,25

10,5
14,7

8,7652
8
29,4
26

110,47

6,8

39,1

51,9
219,82

Ee
15

0,75

0,3
1,17

0,6

2,82

0,9

0,5
0,572
0,4
2,34
0,6

5,312

0,9
0,8
0,68
2,38
10,512



JeHb:

Bo3pacTHaa Kateropua:

JSs ped.

70
306**
302

20

82
229
312
488

Mpuem NULW K, HaMMeHoBaHuWe 610 4a

2

3aBTpak
Hape3ka oBowHas (MOMMAo0pbl CB.)
BWTOYKN M3 KYPUHHOTO (hune,coyc
peuka oTBapHas
Xneé pxaH. NWeH.
Yaihi c NMUMOHOM
Ab6noko

MnToro:

obeg

Canat M3 orypuos
bopuw co cmeTaHoO
Pbiba TyweHHas c oBouwamu
KapTodenbHoe niope
HanuTtok wunosHuka+sunt.C
Xneb6 pXaH. NWEeH.
MeyeHbe
Conb nopup.

NToro:

NONAHMNK
KpyaccaH ¢ noBuanom
Monoko
3etpup

MToro.

Bcero:

11-18 net

Macca
nopyumn

3

80
100/50
180
1/30
200
200

100
250/10
100 a
200
200
2/30
20

80
200
50

MeHto

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

0,88
18,2
6,48
2,04
0,2
0,8
28,6

0,67
4,5
9,75
6,5
0,4
4,08
15

27,4

41
5,8
0,4
10,3

66,3

X
5

0,16
16,4
7,5

0,39

0
0,8
25,25

6
9,96
8
6,38
0,2
0,78
1,96

33,28

12,5
7
0,05
19,55
78,08

Yy
6

3,04
9,4
32,22
13,56
15,6
19,6
93,42

18
24,88
3,5
29,2
23,8
27,12
14,88

125,18

411
9,4
39,9
90,4
309

JHepretnyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

19,2
218
203,22
60,3
56
94
650,72

53,94
158.,8
V 248,25
202
88,2
120,6
98,3

970,09

287
124
163
574
2194,81

0,048
0,06

0,144

0,054

0,06
0,366

0,03
0,063

0,11
0,144

0,01
0,108
0,016

0,481

0,048
0,08

0,128
0,975

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
20 0
25 0
0
0
2,2 0
20 0
67,2 0
4 f| 137
12,5 21,25
01 20
0 0
100 o
0 0
0 2
116,6 56,95
0 6
2,6 60
0 0
2,6 66
186,4 122,95

E
n

0,56
0,7
1,02
0,42
0
0,4
3,1

0.1
1,0625
0,3
1,12
0,8
0,84
0,7

4,9225

2,1
0,2
0
2,3
10,323

BapuaHT 3

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

11,2
14
25,2
6,6
16
32
105

35
160

122,25
17.6

21,34
13,2

25,8

395,19

77,4

240

12,5
329,9
830,09

P Mg
13 14
20,8 16
26 20
141,6 23,4
47,1 14,7
8 6
22 A 9
265,5 ~ 89,
46 13
208,75 6,15
180 U 1,75
125,6 39,2
‘3,44 3,44
94,2 29,4
59 6
716,99 108,94
177 12
180 28
6 3
363 43
13455 241,04

Fe
15

0,72
0,9
0,72
1,17
0,8
2,2
6,51

0,5
0,375
0,4
1,33
0,63
2,34
0,48

6,055

0,96
0,2
0,7
1,86

14,425



JeHb: 9
Bo3pacTHas Kateropua: 11-18 net
N» ped,. Mpuem Nuwn, HauMeHoBaHne 610 4a Macca
nopyuu
1 2 3
3aBTpak
70 Hapeska oBowHas (orypu bl cBex.) 80
268 KoTneTbl MfiCHble,cOyC 100/50
203 M akapoHbl OTBapHble 180
376 Yail c caxapom 200
Xneb p>xaH nuueH. 1/30
MaHaapuHb 1 60
MToro:
obep
67 BuHerper 100
88 LLln n3 cBexe KanycTbl CO CMEeTaHO 250/10
250 bedcTporaHos 100
304 Puc otBapHoii 180
389 HekTap hpyKTOBbI 200
Xne6 pXxaH. NweH. )
Conb ihogup.
MToro:
NoNAgHWMK
MpaHnk 75
388 HannToK wWnnoBHuKa+suT.C 200
MorypT 175
MToro:

Bcero:

MeHto

Muuwesblie BewecTsa (r)

b
4

0,64
9,46
6,48
0,2
2,04
0,48
19,3

13
5,25
11,2
4,45
0,6
4,08

26,88

4,5
0,4
5,25
10, 5
56,33

X
5

0,08
10,06
7,1
0
0,39
0,121
17,751

10,72
6,5
16,1

6.84

0,78

40,94

3,5
0,2
4,8
8,5
67,191

Yy
6

2
11,35
41,94
14
13,56
4,5
87,35

7,2
10,37
5,12.
46,5'!
39
27,11

135,38

56,25
23,8
24,15
104,2
326,93

dHepreTmyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

7

11,2
200,3
245,02
56
60,3
22,8
595,62

126,2
139,25
290
266,99
92
120,6

035,04

274,5
88,2
157,5
520,2
2150,86

Bi

0,024
0,06
0,076

0,054

0,214

0,04
0,125

0,063

0,036
0,04

0,108

0.412

0,06
0,01
0,05
0,12
0,746

BapuaHT 3

ButamuHbl (Mr)

A E Ca P Mg

9 10 n 12 13 14
0,016 0 0,08 18,4 33,6 11,2

25 0 0,7 14 26 20

0 0 0,48 12 43,2 7,2

2,2 0 0 12 8 6
0 0 0,42 6,6 47,1 14,7
27,216 0 | 1,68 63 157,9 59,1
7 0 2,1 235 40,2 18,2
1,5375 21,25 0,125 106,25 e~31,25 11,015
0,925 Mm o1 ¥ 54,15** 213,94 28,063
0 0 0,732 47,16 57,6 19,92

12 0 1,3 10 30 8

) 0 0,84 13,2 94,2 29,4
21,463 62,25 5,097 254,26 667,19 114,96
0 0 1,8 8,25 37,5 6,75
100 0 0,8 21,34 3,44 3,44
1,75 17,5 0 196 150,5 22,75
101,75 17,5 2,6 225,59 191,44 32,94
150,43 79,75 9,377 542,85 1016,5 207

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Fe
15

0,48
0,9

0,36
0,8
1,17

3,71

0,78
0,375

0,24
0,4
2,34

7,135

0,6
0,63
0,17

14

12,245



OeHb:

Bo3pacTHasd kateropusa:

Ne peu,.

223

377

54
102

279
143
350

Mpuem NULLKW, HaUMeHOoBaHue 6-uoda

2
3aBTpak
TBOpPOXHAaA 3aneKaHkKa co cryuy.
MONOKOM'
Yaih ¢ TMMOHOM
MeyeHbe

MToro:
obep
Canat 13 cBekabl C A610KOM
Cyn kapTogenbHblli ¢ 6060BbIMU
(ropox)
TedTenn mMAcHble, coyc
Pary osowHoe
Kucenb+ But. C
Xneb pXaH. NueH.
A6noko
Conb ihogup.
MToro:
NONAHUK
ByTep6pop (xne6,macno,coip)
Yali ¢ MONOKOM
KOpXWK MONOYHBIA
MToro:
Bcero:

11-18 ner

Macca
nopuuu

3

150/50

200
30

100
250

100/50
2001
200
2/30

150

40./10/20
200
60

MeHto

Muuesble BewecTsa (r)

b
4

19,78
0,2
2,25
22,23

13
8,09

10,2
3,54

408
0.6

27,81

10,3
3,1
2,88
16,28
66,32

X
5

19,05

2,94

21,99

6,2
7,38

10,08

11,98

1
0,78
0,6

37,02

13,6
3,64
8,64
25,88
84,89

Yy
6

51,3

15,6
22,32

89,22

12
20,25

15,12
17,2
26
27,12
14,7

132,39

19,5
19,4
27
65,9
287,51

JHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

458,7

56
147,45

662,15

109,8
135,38

178,55
284
106 1

I 120,6
1 705

1004,83

232,9
122,1
196,2
551,2
2218,18

Bi

0,188

0,024

0,212

0,03
0,1

0,0875
#0
0,108
0,045

0,4705

0,06
0,04
0,048
0,148
0,8305

ButaMuHbl (Mr)

Cc
9

0,375

2,2

| J6
18

15

44,4

o O o

46,975

A
10

125

128
13,7

45
Wo

* 0
0

fi°

58,7

72
0,03

78,03
264,73

2,5

1,05

3,55

X ),2

0,125
2,4
0,2
0,84
0,3

4,165

0,54
0,1
2,1

2,74

10,455

BapuaHT 3

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

221,25

16
38,7

275,95

34,24
182

107,5
J 76
12
13,2
24

448,94

184,1
116,8
77,4
378,3
1103,19

P
13

318,75

88,5

415,25

46
198

198,75
130
6
94,2
16,5

689,45

127,6
87,3
177
391,9
1496,6

M i
14

50

62

19,67
18

20
54

29,4
6,75

149,82

16,4
13,58
12
41,98
253.8

Fe
15

15

0,8
0,48

2,78

1,7
0,225

1,375
1,6
0,2
2,34
1,65

9,09

0,81
0,14
0,96

1,91
13,78



NeHb:

Bo3pacTHaa Kateropuma:

Ne pen.

70

232
312
376

39

104
260
302
349

376

Mpuem nNuwu, HaMMeHoBaHMe 6.110/1a

3aBTpak
Hapeska oBolwWHas (noMungopbl CB.)

Pbi6a 3ane4yeHHas B CMeTaHHOM coyce

2

KapTotenbHoe niope

Yaii c caxapom

Xneb6 pXxaH. MuUeH.

Bynouka

NToro:

Canat KapTo(henbHbIii C KYKypy30i, -

obep

OrypLOM M MOPKOBbIO

Cyn ¢ gppukagenskamu

Fynsw n3 KypuHHoro ¢une

Ipeyka oTBapHas

KomnoT u3 cyxoppyktos+sut.C

Xneb pxaH. nwe
AnenbcuH
Conb ihopup.

NONAHNK

Cnoiika c cbipom
Yaii ¢ caxapom
MaHaapuHbl

H.

MToro:

MToro:
Bcero:

11-18 net

Macca
nopuuu

3

80
100
200
200
1/30

50
630

; 100
200
100
180
1/200
2/30®*'

200

90
200

100

MeHto

Muuwesble BewecTsa (r)

b X
4 5
0,88 0,16
11,65 8,3
6,5 6,38
0,2 0
2,04 0,39
3,8 1,2
25,07 16,43
3 6,3
4,7 6,5
14,8 8,7
6,48 7,5
0 0
4,08 0,78
1,8 0,4
34,86 30,18
14,4 16,1
0,2 0
0,8 0,2
15,4 16,3
75,33 62,91

Yy
6

3,04
2,8
29,2
14
13,56
26,4
89

23,7

15,38
43
32,22
2032
27,12
16,2

139,12

39,24
14
7,5
60,74
288,86

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

19,2
255
202
56
60,3
132
724,5

164

1435
I 135
203,22
79,8
120,6
86

932,12

434
56
38
528
2184,62

Bl

0,048

0,09
0,144

0,054
0,06
0,396

0,08

of 5
0,2
0,144
0,045
0,108
0.08

0,807

0,1

Of

0.2
1,403

ButaMuHbl (Mr)

C A
9 10
20 0
0,28 6
0 0
2,2 0
0 0
0
22,48 6K
5,7 60,
13,5 12,12
0,8 41
0 0
25(5 0
0 0
120 0
165,5 113,12
3,24 17,4
2,2 0
26,7 34
32,14 51,4
220,12 170,52

m

0,56
3,4

0,42

0,8

6,3

0,4

15

1,02

on

0,84

16

19,86

0,9

1.1
27,26

BapuaHT 3

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

11,2
56,76
17,6
12

10
114,16

19,3

21,75
19

25,2
87

13,2

68

253,45

163,9
12
37

212,9

580,51

=]
13

20,8
171,57
125,6
8
474
34
407,07

3,9

13042]
211
141.6

60
94,2
46

686,82

40,8
8
20
68,8
1162,7

Mg
14

16
28,5
39,2
6
14,7
6
1104 ;|

25,3

35,58
23
23,4
nm 71
29,4
26

179,78

18,1
6
12
36,1
326,28

Ee
15

0,72
1,64
1,33
0,8
1,17
0,6
6,26

109

1,92
1
0,72

0,2
2,08
17,31



JeHb:

Bo3pacTHaa kateropumu:

Ne pew,. Mpuem NUWHN, HauMeHoBaHne 610 aa
1 2
3aBTpak
Fopolwek 3eneHbl i
265 Mnos c macom
379 KothelHblii HanuToK
Xneb pxaH. MLWeH.
MToro:
obep
24 Canat N3 NOMUOPOB U OTYpPLOB
84 bopw, c haconbo, co cMeTaHO
259 Xapkoe no-gomaliHemy
389 HekTap hpyKTOBbIA
Xneb pxaH. MleH.
BaHaH
Conb ihogup.
MToro:
NONAHUK
MpaHukK
345 KomnoTt u3 drog +sut.C

TBOPOXOK
MToro:

Bcero:

MeHto

11-18 nert
Macca Muwesble BewecTsa (r)
nopuuu
P b X Yy
3 4 5 6
50 2,5 0,1 4,15
250 20,62 21,13 32,53
200 2,84 2 19,13
1/30 2,04 0,39 13,56
28 23,62 69,37
100 1,55 51 4,8
250/10 4,5 9,96 24,88
280 18,6 24,2 46,76
200 0,6 0 39
2/30 4,08 0,78 27,12
Zﬁ( ;3 1 42
32,33 41,04 184,56
75 4,5 3,5 56,25
1/200 0 0 20,2
170 14,96 8,5 7,14
19,46 12 83,59
79,79 76,66 337,52

JHepretTnyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

27,5
390
119,4
60,3

597,2

72,4
158,8
455,3

92

120,6

192

10911

274.5
79,8
164,9
519,2
2207,5

Bl

0,05
0,063

0,02
0,054

0,187

0,04
0,088
10,256
0,04
0,108
0,08

0,612

0,06
0,045
0,068
0,173
0,972

ButamuHbl (Mr)

C
9

4,8333
3,05
0,4

8,2833

8,2
6,7
14,56
12
0
20

61,46

25,5
0,85
26,35
96,093

A
10

13.5

« 3,5

56,1
56,1
69,6

m

1,375
0
0,42

1,795

0,4
2,375
0,9496
13
0,84
0,8

6,6646

1,8

0,1
0,17
2,07
10,53

BapuaHT 3

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P W Fe
12 13 14 15
10 33,5 8,5 0,5
55,625 116 10,875 0,388
84 70 0 0
6,6 47,1 14,7 1,17
156,225 266,6 34,075 2,058
1,9 3,4 1,6 0,74
54,125 99,5 34,5 1,725
118,817 236,17 8,7652 0,572
10 30 8 0,4
B 13,2 94,2 29,4 2,34
16 56 » 64 1,2
214,042 519,27 146,27 6,977
8,25 37,5 6,75 0,6
87 60 171 1,2
278,8 374 39,1 0,68
374,05 471,5 62,95 2,48
744,317 1257,4 243,29 11,515



MyHuuMNanbHoe 6104pKeTHOe 06Le06pasoBaTe/lbHOe yupeXxaeHue
«CpefHsa wkona Ne3 nmeHn A.H.MepLimnHom»
r.EHnceicka KpacHosipckoro kKpas

663180, r. EHuceiick, KpacHosipckuii kpaid, yn. JleHnHa 102 1.8 (39195)2-23-06
e-mailwousosh 102@mailw

MPXXA3

26.03.2021 03-10-80

«O6 yTBEPXAEHUN NMPUMEPHOTO MEHIO»

B cootBetctBuuM ¢ CaHlMnMH2.3/2.4.3590-20 «CaHNTapHO-3NMAEMMNONOrnYyeckne TpeboBaHusa K
opraHusaumm o06LLeCTBEHHOr0 NUTaHUSA HaceNeHns», YTBePXKAEHHbIX MOCTaHOB/IEHNEM
[CnaBHOro rocyfapCTBeHHOro caHMTapHoro spaya ot 27.10.2020 Ne32

NMPNKASBIBAKO:

1 YTBepauTb NpUMepHOe MeH And obecrneyeHUs 340POBbIM MUTaHWEM BCeX
obyyvatowmxca MBOY «CLU Ne3 nmenn A.H.MepwunHoii» ¢ 29.03.2021

2. YepHoBoit J1.M., wed-noBapy LWKONbHOW CTONOBOM OpraHu3oBaTb MNUTaHUe
06y4aloLLNXCA B COOTBETCTBUN C YTBEPXKAEHHBIM MEHIO.

3. KOHTpONb 3a MCMOMIHEHMEM MpPUKa3a 0CTaB/A 3a COBONA.

JOvpekTop WKo/bI C.B.TapaTopkuHa
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