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Пояснительная записка
Актуальность

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

•
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

•
обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

•
развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

•
приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

•
воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

•
содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

В настоящее время решение этой воспитательной задачи - одно из важнейших направлений деятельности школы, что зафиксировано в ФГОС.

Футбол - один из игровых видов спорта в программах физического вида спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных школ. Он включен в  урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе - это занятия в спортивной секции по футболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования, матчевые встречи и т. д.). При этом немаловажно футбол - один из самых популярных видов спорта в нашей стране.

Данный вид спорта оказывает на организм школьника всесторонне влияние: совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается правильное физическое развитие, развиваются физические способности. Учитывая популярность футбола у детей и подростков, его необходимо включать во внеурочную деятельность учащихся

Рабочая программа «Футбол»  составлена на основе программы внеурочной деятельности учащихся  «Футбол»», авторы   Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецоы, М.В. Маслов. Серия «Работаем по новым стандартам».  М.: Просвещение, 2011 год.

Цели и задачи программы

Цель: направить обучающихся  на здоровый образ жизни, посредством увлечения футболом; воспитать  правильное отношение к своему здоровью, физическому развитию.

Задачи: 

· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию учащихся;

· популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха;

· формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом;

· обучение технике и тактике игры;

· развитие физических способностей (силовых, скоростных. Скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

· воспитание моральных и волевых качеств.

Данная программа рассчитана на 102 часа.  Срок реализации 1 год. Программа разработана для учащихся 4-5 классов.
Занятия футболом по своим педагогическим задачам разделяются на: занятия по изучению нового материала (технические приемы и тактические действия); занятия совершенствования и повторения изученного; комплексные (смешанные) занятия; контрольные занятия (задания проверки усвоения знаний, умений и навыков, физической подготовленности). 

Занятие состоит из трех взаимосвязанных  и в тоже время самостоятельных частей:

· подготовительной (ходьба, бег различными способами, общеразвивающие упражнения для мышц рук, туловища, ног, стретчинг, координационные и прыжковые упражнения);

· основной (обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование; умение применять технико-тактические действия в двусторонних играх; развитие физических способностей);

· заключительная (подведение итогов).

По направленности занятия спортивной секции делятся на:

· однонаправленные (техническая, тактическая, физическая подготовка);

· комбинированные (включают два-три компонента);

· целостно-игровые (занятия построены на учебной двусторонней игре в футбол по упрощенным правилам);

· контрольные занятия.

Принципы, на которых основана данная программа

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Одной из форм развития познавательного интереса являются межпредметные связи на уроке, этому способствует интеграция содержания учебного материала урока физической культуры с содержанием других предметов.

Формы учёта знаний, умений

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются контрольные занятия: прием нормативов, выполнение контрольных упражнений, с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности (удар по мячу ногой, головой, вбрасывание мяча, ведение мяча и т. д.).

Межпредметные связи
	Предмет
	Межпредметная связь

	Математика 

	На  начальном этапе обучения учащиеся знакомятся при построении в одну шеренгу ( это прямая), в колонну по два, по три- (параллельные прямые), в круг -(окружность) и т.д. 

	Физика
	Опираемся  на законы физики, определяющие наиболее целесообразные углы отталкивания, на законы ускорения и приложения силы действия. Помимо того, что эти знания дополняет теорию физической культуры, они способствуют расширению кругозора учащихся.

	Биология
	Важно раскрыть учащимся анатомические и физиологические основы физической культуры, т.е. познакомить их с жизненными процессами организма не только в состоянии покоя, но и во время мышечной деятельности (физические упражнения, физическая работа). Процесс обмена веществ, артериальное давление и т.д.

	Химия
	Различные реакции в организме после силовых нагрузок. 

	История
	Исторические факты, события. 

	ИКТ
	Создание электронных презентаций, проектов. Поиск необходимой информации в сети Интернет.

	ОБЖ
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания; основные элементы жизнедеятельности человека: физическая нагрузка, питание, сон; оказание первой медицинской помощи


Результаты освоения курса

В результате освоения содержания программного материала по футболу учащиеся должны:

· обосновывать значение занятий футболом в совершенствовании функциональных возможностей организма человека;

· выполнять правила безопасного поведения во время занятий футболом; игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола;

· классифицировать основные правила соревнований по футболу; наименования разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники; наиболее типичные ошибки при выполнении технических приемов и тактических действий;

· понимать жесты футбольного арбитра;

· соблюдать правила безопасности и профилактики  травматизма на занятиях футболом;

· играть в футбол с  соблюдением основных правил;

· проводить судейство по футболу.

Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во 
часов
	Дата

	1. 
	Правила поведения. Техника безопасности. Защитная стойка.
	2
	3.09

	2. 
	Закрепление защитной стойки. Перемещение приставным шагом.
	1
	6.09

	3. 
	Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча подошвой. Совершенствование перемещения приставным шагом.
	2
	10.09

	4. 
	Закрепление удара по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Закрепление перемещения в защитной стойке спиной вперёд. Совершенствование остановки катящегося мяча подошвой.
	1
	13.09

	5. 
	Удар внешней частью подъёма. Приём катящихся мячей внутренней стороной стопы.
	2
	17.09

	6. 
	Закрепление удара внешней частью подъёма. Закрепление приёма катящихся мячей внутренней стороной стопы.

	1
	20.09

	7. 
	Совершенствование удара внешней частью подъёма. Совершенствование приёма катящихся мячей внутренней стороной стопы.

	2
	24.09

	8. 
	Удар носком. Удар серединой подъёма.
	1
	27.09

	9. 
	Закрепление удара носком. Закрепление удара серединой подъёма.

	2
	01.10

	10. 
	Ведение мяча внешней частью подъёма.

	1
	04.10

	11. 
	Закрепление ведения мяча внешней частью подъёма.

	2
	08.10

	12. 
	Удар-откидка мяча подошвой. Ведение мяча серединой подъёма.
	1
	11.10

	13. 
	Закрепление удара-откидки мяча подошвой. Закрепление ведения мяча серединой подъёма.
	2
	15.10

	14. 
	Совершенствование удара-откидки подошвой. Совершенствование ведения мяча серединой подъёма.
	1
	18.10

	15. 
	Ведение мяча внутренней частью подъёма. Удар пяткой.

	2
	22.10

	16. 
	Закрепление ведения мяча внутренней частью подъёма. Закрепление удара пяткой.
	1
	25.10

	17. 
	Совершенствование ведения мяча внутренней частью подъёма. Совершенствование удара пяткой
1
	2
	29.10

	18. 
	Удар-бросок стопой. Ведение внутренней стороной стопы.
	1
	08.11

	19. 
	Закрепление удара-броска стопой. Закрепление ведения внутренней стороной стопы.
	2
	12.11

	20. 
	Совершенствование удара-броска стопой. Совершенствование ведения внутренней стороной стопы.
	1
	15.11

	21. 
	Ведение мяча носком. Приём катящихся мячей внутренней стороной стопы с переводом за спину.
	2
	19.11

	22. 
	Закрепление ведения мяча носком. Закрепления приёма внутренней стороной стопы с переводом за спину.
	1
	22.11

	23. 
	Совершенствование ведения мяча носком. Совершенствование приёма внутренней стороной стопы с переводом за спину.
	2
	26.11

	24. 
	Ведение мяча подошвой. Приём летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.
	1
	29.11

	25. 
	Закрепление ведения мяча подошвой. Закрепление приёма летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.
	2
	03.12

	26. 
	Совершенствование ведения мяча подошвой. Совершенствование приёма летящих на высоте бедра мячей внутренней стороной стопы.
	1
	06.12

	27. 
	Приём опускающихся мячей серединой подъёма. Удар с лёту внутренней стороной стопы.
	2
	10.12

	28. 
	Закрепление приёма опускающихся мячей серединой подъёма. Закрепление удара с лёту  внутренней стороной стопы.
	1
	13.12

	29. 
	Совершенствование приёма опускающихся мячей серединой подъёма. Совершенствование удару с лёту внутренней стороной стопы.
	2
	17.12

	30. 
	Приём летящего на игрока мяча грудью. Удар слёту серединой подъёма.
	1
	20.12

	31. 
	Закрепление приёма летящего на игрока мяча грудью. Закрепление удара с лёту серединой подъёма.
	2
	24.12

	32. 
	Совершенствование приёма летящего на игрока мяча грудью. Совершенствование удара слёту серединой подъёма.

	1
	27.12

	33. 
	Приём опускающегося мяча бедром. Удар с лёту внешней частью подъёма.
	2
	12.01
18.01

	34. 
	Закрепление приёма опускающегося мяча бедром. Закрепление удара с лёту внешней частью подъёма.
	1
	18.01



	35. 
	Совершенствование приёма опускающегося мяча бедром. Совершенствование удара с лёту внешней частью подъёма.
	2
	19.01
25.01

	36. 
	Финт «уходом».
	1
	25.01

	37. 
	Закрепление финта «уходом».

	2
	26.01
01.02

	38. 
	Совершенствование финта «уходом».
	1
	01.02

	39. 
	Финт «уходом с убиранием мяча внутренней частью подъёма».
	2
	02.02
08.02

	40. 
	Закрепление финта «уходом с убиранием мяча внутренней частью подъёма».
	1
	08.02

	41. 
	Совершенствование финта «уходом с убиранием мяча внутренней частью подъёма».
	2
	09.02
15.02

	42. 
	Финт «уходом с ложным замахом на удар».

	1
	15.02

	43. 
	Закрепление финта «уходом с ложным замахом на удар».
	2
	16.02
22.02

	44. 
	Финт «остановка мяча подошвой».
	1
	22.02

	45. 
	Закрепление финта «остановка мяча подошвой».
	2
	01.03

	46. 
	Финт «убирание мяча подошвой».
	1
	02.03

	47. 
	Закрепление финта «убирание мяча подошвой».
	2
	09.03
15.03

	48. 
	Совершенствование финта «убирание мяча подошвой».
	1
	15.03

	49. 
	Финт «проброс мяча мимо соперника».
	2
	16.03
22.03

	50. 
	Закрепление финта «проброс мяча мимо соперника».
	1
	22.03

	51. 
	Совершенствование финта «проброс мяча мимо соперника».
	2
	23.03
05.04

	52. 
	Отбор мяча накладыванием стопы.
	1
	05.04

	53. 
	Закрепление отбора мяча накладыванием стопы.
	2
	06.04

	54. 
	Отбор мяча выбиванием.
	1
	12.04

	55. 
	Закрепление отбора мяча выбиванием.
	2
	12.04
13.04

	56. 
	Отбор мяча перехватом.
	1
	19.04

	57. 
	Закрепление отбора мяча перехватом.
	2
	19.04

20.04

	58. 
	Совершенствование отбора мяча перехватом.
	1
	26.04

	59. 
	Индивидуальные действия без мяча в атаке «открывание».
	2
	26.04
27.04

	60. 
	Закрепление индивидуальных действий без мяча в атаке «открывание».
	1
	03.05

	61. 
	«Отвлечение соперников». Действия обороняющегося против соперника без мяча.
	2
	03.05
04.05

	62. 
	Закрепление «отвлечение соперников». Закрепление разбора игроков. Закрепление действий обороняющегося против соперника без мяча.
	1
	10.05

	63. 
	Совершенствование «отвлечения соперников». Совершенствование разбора игроков. Совершенствование действий обороняющегося против соперника без мяча.
	2
	10.05
11.05

	64. 
	Создание численного преимущества в отдельных зонах игрового поля. Комбинация «игра в два касания»
	1
	17.05

	65. 
	Закрепление создания преимущества в отдельных зонах игрового поля. Совершенствование комбинации «игра в два касания».
	2
	17.05
18.05

	66. 
	Разбор игроков. Комбинация «стенка».
	1
	24.05

	67. 
	Совершенствование разбора игроков. Совершенствование комбинации «стенка».
	2
	24.05
25.05

	68. 
	Промежуточная аттестация. Соревнования. 
	1
	31.05

	
	Итого:
	102
	


Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности

Результаты освоения программного материала внеурочной деятельности оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное - конкретное», и представлены метапредметными и личностными результатами.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

 В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

 Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

 В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

 В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Дидактическое сопровождение программы внеурочной деятельности
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2. Журнал «Физическая культура в школе».

3. Спортивные игры на уроках физкультуры/ред. О.Листов. – М.,2001.
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