	
	«УТВЕРЖДЕНО»__________ 

приказ № 03-10- 12   от 21.01.2017
Директор МБОУ СОШ №3 

Тараторкина С.В.      


Расписание 

уроков, факультативов 

 МБОУ СШ №3 г.Енисейска

на  2016-2017 учебный год

второе полугодие

Пояснительная записка к расписанию занятий 

1 смена –с 8.15 до 13.30, продолжительность учебного занятия - 40 минут (1 класс - 1 и 2 четверти по 35 минут)

2 смена  - с 14.00 до 19.00

Учебные занятия для 1-4 классов организованы по пятидневной учебной неделе (суббота и воскресенье - выходные дни)

Учебные занятий во 5-10 классах организованы при шестидневной рабочей неделе.

	
	1 смена
	2 смена

	1 полугодие
	1 «а» класс,1 «б» класс,  3 «а» класс, 3 «б» класс,  5 «а»  класс, 5 «б» класс,  7 класс, 8 «а» класс,  8  «б» класс, 9 класс, 10 класс, 11 класс
	2 «а» класс, 2 «б» класс, 2 «в» класс, 4  «а» класс, 4 «б» класс, 6 «а», 6 «б» класс

	2 полугодие
	1 «а» класс,1 «б»  класс, 2 «в» класс,  4 «а» класс, 4 «б» класс, 5 «а» класс,5 «б» класс, 7  класс,  8 «а» класс, 8 «б» класс,  9 класс, 10 класс, 11 класс
	2 «б» класс, 2 «а» класс, 3 «б» класс, 3 «а» класс, 6 «а», 6 «б» класс


Расписание звонков и продолжительность перемен

1 смена 

	№ урока
	Расписание звонков
	Продолжительность перемены
	Примечания

	1.

2.

3.

4.

5.

6.


	8.15-8.55

9.05-9.45
10.05 – 10.45

11.05-11.45
12.00 – 12.40
12. 50 – 13.30

	10 минут

20 минут

20 минут

15минут

10 минут
	Завтрак в столовой
Завтрак 
Завтрак 
 


2 смена
2- -4 классы

	№ урока
	Расписание звонков
	Продолжительность перемены
	Примечания

	1.

2.

3.

4.

5.


	13.10- 13.50
14.00 – 14.40

14.50 - 15.30

15. 50- 16.30

16.40 – 17.20
	10 минут

20 минут

10 минут

10минут

 
	Обед в столовой
 


 6  классы

	№ урока
	Расписание звонков
	Продолжительность перемены
	Примечания

	1.

2.

3.

4.

5.


	14.00 – 14.40

14.50 - 15.30

15. 50- 16.30

16.40 – 17.20

17.30 – 18.10

18.20 -19.00
	10 минут

20 минут

10 минут

10минут
10минут

 
	Обед в столовой
 


Перерыв между сменами для учащихся начальной школы составляет не менее 30 минут. 
Учебные занятия в первых  классах проводятся в первую смену в течение всего учебного года:

- пятидневная учебная неделя, суббота и воскресенье - выходные дни,

- используется ступенчатый режим вхождения в школьную жизнь:

-в первой четверти проводится 3 урока по 35 минут каждый, 

-со второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый,
-с 3 четверти по 4 урока по 40 минут (СанПиН п.10.10)

-наиболее трудный предмет (математика) проводится на 2  уроке;

-объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 4 урока и 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;
-обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся,

-наибольшая интенсивность учебной нагрузки приходится на вторник

-в середине третьей четверти проводятся дополнительные недельные каникулы  (февраль), уроки проводятся с использованием здоровьесберегающих технологий.

В расписании учебных занятий для 2-4 классов учебная нагрузка составляет не более 5 уроков в день, причем наиболее трудные предметы (математика и русский язык) проводятся на 2-3 уроках.

Для обучающиеся в 5-6 классов учебная нагрузка составляет не более 6 уроков в день, для обучающихся 7-9 классов -  не более 7 уроков, причем наиболее трудные предметы проводятся на 2-4 уроках. 
Наибольший объем учебной нагрузки приходится на вторник и (или) среду. В расписании каждого класса предусмотрены облегченные учебные дни – это четверг и (или) пятница.

В начале и конце недели учебная нагрузка также снижена в целях предупреждения переутомляемости учащихся.

Факультативные занятия планируются на дни с наименьшей учебной нагрузкой. Между началом факультативных занятий и последним уроком присутствует перерыв продолжительностью  не  менее 40 минут.

Методическая загруженность классов 
МБОУ СШ №3

	
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 

	1а класс
	21
	21
	26
	23
	21
	

	1б класс
	21
	21
	26
	23
	21
	

	2а класс
	21
	26
	28
	26
	23
	

	2б класс
	21
	29
	28
	24
	24
	

	2в класс
	27
	29
	28
	23
	21
	

	3а класс
	25
	27
	27
	25
	23
	

	3б класс
	23
	26
	28
	25
	24
	

	4 а класс
	20
	22
	27
	29
	19
	

	4 б класс
	20
	22
	27
	29
	19
	

	5а класс
	30
	40
	38
	33
	28
	9

	5 б класс
	30
	40
	28
	28
	24
	22

	6  а класс
	31
	44
	54
	48
	43
	30

	6 б класс
	34
	48
	47
	46
	45
	31

	7 а класс
	34
	45
	47
	37
	34
	33

	8 а класс
	30
	36
	42
	42
	32
	30

	8  б класс
	28
	32
	37
	40
	32
	31

	9 класс
	30
	32
	43
	38
	37
	33

	10 класс
	29
	37
	42
	35
	32
	24

	11 класс
	26
	50
	47
	42
	37
	32


Расписание факультативов и курсов по выбору
в МБОУ СШ №3 г.Енисейска

на 2 полугодие 2016-2017 учебный год

	Класс 
	Название курса


	Время проведения
	Ф.И.О. преподавателя

	5а
	«Занимательная геометрия»
	 Понедельник 14.10
	Баскова Т.А.

	5б
	«Занимательная геометрия»
	 Понедельник 14.55
	Баскова Т.А.

	5 а

5 б
	«Занимательная информатика»
	Четверг 14.10
Суббота 14.55
	Грудинина С.П.

	5а,
5б
	 ОДКНР
	Среда 14.10
Пятница 14.10
	Куприянова Н.В.

	5а, 
5б
	«Художественная культура родного города»
	Четверг 14.10
Четверг 14.55
	Старжевская М.А

	6 а
6 б
	«Математика в задачах»
	понедельник 12.45
Понедельник 12.00
	Баскова Т.А.

	6
	«Игровая информатика»
	Суббота 12.30
Суббота 13.20
	Грудинина С.П.

	6а
6б
	«Познай себя. Твой выбор»
	Четверг 12.00
Суббота 13.00
	Чернавцева  И.Н.

	7
	Математика «Математика в задачах»
	Суббота  14.10
	Дрозд  С.П.

	8 а

 8 б
	«Уроки словесности»
	Суббота  14.10


	Лаврентьева Н.В.

Хохлова М.Г.

	8 а

8 б
	«Решение задач повышенной сложности»
	Понедельник  14.10
	Соболева В.И.

	8 б
	«Нестандартные задачи по физике»
	Среда 14.10
	Дрозд С.П.

	8 а
	Черчение «Занимательное черчение»
	Понедельник 14.55
	Старжевская М.А.

	9
	«Уроки словесности»
	Суббота  14.10
	Хохлова МГ

	9
	«Решение задач повышенной сложности»
	Вторник   14.55
	Соболева В.И.

	9
	«Изучаем Конституцию России»
	Понедельник 14.10
	Жичинская ОВ.

	9
	«Экология и здоровье»
	Среда 14.10
	Попова С.В.

	10
	«Зарубежная литература»
	Пятница   14.10
	Тараторкина С.В..

	
	
	
	

	10
	« Методы решения текстовых задач»
	Понедельник  14.10
	Соболева В.И.

	10
	«Русское правописание: орфография и пунктуация»
	Понедельник  14.55
	Тараторкина С.В.

	10
	Биология «Экология и здоровье»
	Четверг 14.10
	Попова С.В.

	
	
	
	

	11
	Русский язык «Русское правописание: орфография и пунктуация»
	Понедельник 14.10
	Лаврентьева Н.В. 

	11
	Математика «Методы решения текстовых задач»
	Суббота  14.10
	Дрозд С.П.

	11
	Физика «Нестандартные задачи по физике»
	Понедельник 14.55
	Дрозд СП

	11
	Биология «Экология и здоровье»
	Вторник 14.10
	Попова СВ


Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

«Средняя   общеобразовательная школа   № 3» г.Енисейска
663184,  г. Енисейск,  Красноярский  край,  ул. Ленина 102 т.8 (39195)2-23-06

e-mail:mousosh_102@mail.ru


ПРИКАЗ

21.01.2017                                                                                                            03-10-12
«об утверждении расписания уроков факультативов, курсов по выбору МБОУ СОШ №3»

ПРИКАЗЫВАЮ:
Утвердить расписание уроков, факультативов, занятий объединений ДО, занятий внеурочной деятельности МБОУ СШ №3 г.Енисейска на второе  полугодие  2016-2017 учебного года
  Директор школы:                                                                                  Тараторкина С.В.

1СМЕНА                                РАСПИСАНИЕ    2ПГ                       2 СМЕНА 

	
	

	
	1А
	1Б
	4А
	4Б
	2В
	5А
	5Б
	7
	8А
	8Б
	9
	10
	11
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	6А
	6Б

	П

О

Н

Е

Д

Е
	МАТ

ПИС Ф-ра

ОБГ


	МАТ

Ф-ра

ОБГ

ПИС


	Ф-ра
ЛИТ АНГ

РУС


	РУС
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ЛИТ


	БИО

РУС
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	11.30-12.55упк
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МАТ
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МАТ

ЛИТ

ОРК
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РУС
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ЛИТ

СЭ


	АНГ

МАТ
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Ф-РА


	-
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РУС


	Ф/А

Ф/А

ЛИТ

ЛИТ

МАТ


	ЭК  42
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ОБЩ

ОБЩ

А/Ф

А/Ф
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ПИС

ФРА ТРУД


	МАТ

ЛИТ

ТРУД

МУЗ

Ф-РА
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ЛИТ

РУС
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ЛИТ
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АНГ  


	ИЗО

ГЕО

ИСТ

ЛИТ
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-
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РУС
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30
	ГЕО

РУС 
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Расписание занятий в УКП на 2 полугодие 2016 -2017 уч. Года
	Дни недели
	10 группа
	11 группа
	12 группа

	Вторник
	1. Физика (13)

2. Химия (к.11)

 3.Математика(6)

4. Математика (6)


	1. Русский язык 

2.Математика (6)

3. Общество (10)

4. Русский язык 
5. Ин. Яз (9)
	1. Математика (6)

2. Общество (10)

3. Русский язык (12)

4. Русский язык (12)

5. Математика (6)



	Среда
	1. Литература (8)

2. Литература 

3. Русский язык (8)

4. Математика (13)
5. Ин. Яз (9)

	1. Математика 

2. Математика 

3.Физика (к.13)

4. Химия (11)

5. Биология (11)
	1.Биология (11)

2. Физика  (13)

3. Математика (6)

4. История (10)

5. История (10)



	Четверг
	1.Русский язык (8)

2. География (8)

3. Обществознание (10)

4. История (10)

5. История (10)


	1. История (10)

2. История (10)

3. Литература (9)

4. Литература (9)


	1. Ин. Яз (9)
2. Химия (11)

3. Литература (8)

4. Литература (8)




