Слайд 1

Осторожно! Тонкий лед!

Добрый день дорогие ребята! Наступает зима и сегодня мы с вами поговорим о покрытых льдом водоемах, и о том, какую опасность они несут, если выходить на лед.

 Я вам расскажу:

- о правилах безопасного поведения на льду;

- как начинает замерзать водоем и равномерно ли он замерзает и от чего это зависит, 

- а так же о правилах оказания помощи провалившемуся под лед.

А кто из вас уже знает правила поведения на замерших водоемах? Какие?
Слайд 2

Итак, с наступлением низких температур вода в большинстве водоемов начинает замерзать. В первую очередь на берегу водоема начинает появляться кромка льда, 
Слайд 3
которая с понижением температуры двигается к центру, это прежде всего связано с глубиной водоема.
Слайд 4

Многие из вас наверное замечали, что лед, покрывающий водоем бывает разный: прозрачный, пористый, желтовато-серый или заснеженный. И это не спроста, зная о характеристиках такого льда можно определить его толщину и прочность.

Слайд 5

Так, самый прочный и толстый лед – это прозрачный лед с голубовато-зеленым оттенком.

Слайд 6

Менее прочен лед белого цвета, и желтовато-серого цвета, он имеет пористую структуру и очень опасен.

Слайд 7
Нужно знать, что если изо льда торчат кустарники, камыши, трава, либо затопленные бревна, деревья, то в этом месте лед очень тонок. 
Слайд 8
Равно, как если на льду воема имеются участки покрытые снегом. 
Слайд 9
Так же под мостами и вблизи устья реки и сточных вод лед особенно не прочен.

Слайд 10

Если так случилось, что вам необходимо пересечь покрытый льдом водоем, необходимо знать, что безопасная толщина для перехода 1 человека – 7 см.,
Слайд 11
 а для группы людей – 15 см. 
Слайд 12
Причем группа людей должна идти гуськом друг за другом на расстоянии не меньше 5-6 метров.

Слайд 13

В случае, если вы слышите треск льда, чувствуете прогибание льда, либо видите выступающую воду на поверхность – необходимо вернуться назад.


Важно знать, что в начале зимы не прочный лед ломается с хрустом и треском, а в конце зимы лед ломается без треска, а вода просачивается и заполняет следы.
Слайд 14

Сейчас я вам покажу типичные случаи нарушения правил безопасного поведения на льду.

- Хождение по кромке льда;

Слайд 15
- нахождение на тонком, неокрепшем льду;

Слайд 16
- катание на льдинах;
Слайд 17
- прыганье на льдинах

Слайд 20,21

 
Все это приводит к несчастным случаям, порой даже с летальным исходом.

Слайд 22


Что же делать, если приключилась беда?

1. Во первых не паникуй и попытайся сбросить тяжелые вещи
2. Голову все время держи на плаву

3. Повернись в ту сторону, от куда пришел и продолжай продвигаться, кроша на своем пути кромку льда

4. обопрись на край льдины широко расставленными руками.

5. Согни ноги

5. Постарайся как можно дальше выползти на лед и продолжать ползти, сразу не вставая на ноги.

Слайд 23

Итак, повторим:
1. Не паникуй!

2. Сбрось тяжелые вещи;

3. держи голову на плаву;

4. повернись в ту сторону от куда пришел;

5.обопрись на край льда и широко расставь руки;

6. согни ноги

7. отползи подальше от края льдины
Слайд 24

 Если человек провалился под лед, есть несколько способов спасения:
-  при помощи лыжной палки;
- при помощи доски;
- при помощи веревки;
- при помощи шарфа.
Слайд 25

При этом необходимо знать, что для приближения к тонущему нужно ползти по льду на груди, широко расставляя руки и ноги. 
Если есть возможность, то нужно использовать для увеличения площади опоры доски, жерди, лыжи, фанеру, и т. п. 
Опасно приближаться к самому пролому, так как у кромки лед особенно хрупок и может обломиться под тяжестью тела спасателя. 
Лучше, не подползая к полынье или пролому слишком близко- бросить тонущему веревку, связанные ремни или протянуть шест, за который он может ухватиться.

Слайд 26

Спасибо за внимание!

В конце лекции учащимся для закрепления материала нужно задать вопросы по пройденному материалу:

	
	Вопрос 
	ответ

	1
	Какая толщина льда безопасна для 1 человека
	7см.

	2
	Какая толщина льда безопасна для группы людей
	15 см.

	3
	Какое расстояние нужно соблюдать при переходе по льду группы людей
	6 см.

	4
	В каких местах лед тоньше
	- под мостом;

- возле торчащих кустарников, деревьев, бревен;

- заснеженные места

	5
	Какого цвета лед считается прочным
	

	6
	Признаки не прочного льда
	- хруст

- прогибание льда

- появление воды на         поверхности

- пористая структура льда


	7
	Порядок действий при провале под лед
	- сбрось тяжелые вещи;

 - держи голову на плаву;

-  повернись в ту сторону от куда пришел;

 - обопрись на край льда и широко расставь руки;

 - согни ноги

 - отползи подальше от края льдины



	8
	Правила спасения провалившегося под лед
	Подползти и за 3-4 метра бросить вспомогательное средство (шарф, ремень)

	9
	Признаки прочного льда
	Прозрачный голубовато- зеленый


